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 9 ...................... س٘زاك اّتقاه رٗش

 10 ...................... س٘زاك آزٍایطات

 10 ...................... درٍاُ ٗ تطخيص

 11 ....................... بيَاري پيگيري

 11 ...................... بيَاري ػ٘ارض

 13...................................................... ملاٍيذیا

 13 ....................... ٕا ّطأّ ٗ ػلائٌ
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 قذٍٔ ٍترجٌ ً

 

ٛبي ٓوبؼثتي، ٓطبُؼبت ٗهبٕ  ؼؿْ نيٞع ثئبؼي ػِي

ٛبي  ظٛع ًٚ ثكيبؼي اؾ ٓؽظّ اؾ ضطؽات اثتلا ثٚ ػلٞٗت ٓي

ٓوبؼثتي ًٚ ثؼُبً ثكيبؼ ضطؽٗبى ٝ ظؼ ثؼُي ٓٞاؼظ ٓؽگجبؼ 

ٛبي ٓوبؼثتي ٗظيؽ قٞؾاى ٝ  ثؽضي ثئبؼي. اقت، آگبٙ ٗيكت٘ع

اؾ  اكؽاظ  ٓتبقلبٗٚ آب .ٓيعيب ٌٖٓٔ اقت كبهع ػلائْ ثبن٘عًلا

ٛبي ٓوبؼثتي ًٚ ثٚ ٛٔكؽ ٝ ظؼ ثؽضي ٓٞاؼظ  ضطؽات ػلٞٗت

ٛب  اگؽ ايٖ ػلٞٗت. ثٚ خ٘يٖ هبثَ اٗتوبٍ اقت، آگبٛي ٗعاؼٗع

ٛبي ثكيبؼ نعيع يب ػوئي ٝ  ظؼٓبٕ ٗهٞٗع، ثبػث ظؼظ

ثتي تٜ٘ب ثب ٛبي ٓوبؼ ثؽضي اؾ ثئبي. نٞٗع ٗبثبؼٝؼي ؾٗبٕ ٓي

ثيٞتيي هبثَ ظؼٓبٕ اقت، آب ثكيبؼي اؾ  يي ظٝؼٙ ظاؼٝي آٗتي

. إً٘ٞ هبثَ ظؼٓبٕ ٗيكت ٛبي ٓوبؼثتي ٗظيؽ ايعؾ ْٛ ثئبؼي

اكؽاظ ٓجتلا ثٚ ايعؾ  ثئبؼي ؼا ثؽاي تٔبّ ػٔؽ ثٚ ظيگؽإ ٓ٘توَ 

اقت ًٚ خٞاٗبٕ ٌٖٓٔ اقت  ايٖ  ظيگؽ ٌٗتٚ هبثَ تؼٔن. ً٘٘ع ٓي

ضٞظ ضدبُت ثٌه٘ع ٝ هبظؼ ٗجبن٘ع ثؽاي ظؼٓبٕ اؾ ثيبٕ ثئبؼي 

ٛبي ٓوبؼثتي ثٚ پؿني ٓؽاخؼٚ ً٘٘ع، ايٖ آؽ ثبػث  ثئبؼي

ضٞظ  ،نٞظ ًٚ ايٖ اكؽاظ ػلاٝٙ ثؽ اٗتوبٍ ؼازت ثٚ ظيگؽإ ٓي

ثؽضي اؾ . ثؽٗع ٗيؿ ٓعت ِٞلاٗي اؾ ثئبؼي ؼٗح ٓي

ٛبي ظيگؽ ثدؿ ٓوبؼثت ٗيؿ  ٓ٘توَ  ٛبي ٓوبؼثتي اؾ ؼاٙ ثئبؼي

ٝ ثؽضي اؾ  ايعؾٛبي ٓوبؼثتي ٝيؽٝقي ٗظيؽ  ثئبؼي. نٞٗع ٓي

ٛب ٌٖٓٔ اقت اؾ ِؽين تٔبـ ثب ضٕٞ آُٞظٙ ٓ٘توَ  اٗٞاع ٛپبتيت

ٛبي ٓوبؼثتي ٝيؽٝقي ٌٖٓٔ اقت  نٞٗع، ثٚ ِٞؼ ٓثبٍ ثئبؼي

ٛبي آُٞظٙ ٓهتؽى يب اؾ ِؽين اٗتوبٍ ضٕٞ  اؾ ِؽين قؽٗگ

ي اؾ ٓبظؼ آُٞظٙ ٛبي ٓوبؼثت ثؽضي اؾ ثئبؼي. آُٞظٙ ٓ٘توَ نٞٗع

ايٖ ًتبثچٚ هًع ظاؼظ نٔب ؼا ثٚ ِٞؼ . نٞٗع ثٚ خ٘يٖ ٓ٘توَ ٓي

ٛبي اٗتوبٍ ٝ ػلائْ  ٝ ؼاٙ. ٛبي ٓوبؼثتي آن٘ب ً٘ع قبظٙ ثب ثئبؼي

ٝظؼ ثؼُي ٓٞاؼظ ظؼثبؼٙ ظؼٓبٕ آٜٗب ؼا ثب ثيبٗي ًٚ ٓٞؼظ 

ظؼ پبيبٕ اؾ . اقتلبظٙ ػّٔٞ اكؽاظ ثبنع ٓؼؽكي ًؽظٙ اقت

ؼَب       ٛب ٝ ٜٓ٘عـ ٓسٔع ٗوي ظًتؽ ة آهبيظٝقتبٕ ػؿيؿّ خ٘ب

ٝ اؾ ثؽاظؼ  ثطبِؽ ٌٛٔبؼي ظؼ تؽخٔٚ ايٖ ًتبة ثؽؾگؽ
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ؼ تبيپ ايٖ ًتبثچٚ ٝٗع ثٚ ضبِ ػؿيؿّ خ٘بة آهبي كطؽاُعيٖ ثيؽّ

. ؼا ظاؼّٝ هعؼظاٗی  تهٌؽ ًٔبٍ

 

 

 پيطگفتار
ٛبي ٓوبؼثتي ظؼ ِي تٔبـ خ٘كي اٗتوبٍ  ثئبؼي

ثبًتؽي ٝ اٗگَ  ،نبَٓ ٝيؽٝـ ٕي آؾا ػٞآَ ثئبؼي. يبثع ٓي

. نٞٗع ٗيؿ ٗبٓيعٙ ٓي ٛبي ٓوبؼثتي ٛب، ػلٞٗت يٖ ثئبؼيا. اقت

ٝيؽٝـ  :ػجبؼت٘ع اؾٛبي ٓوبؼثتي ثكيبؼ نبيغ  ثؽضي اؾ ثئبؼي

 ٛبي ٓوبؼثتي ثئبؼي. ،ًلآيعيب ٝ قٞؾاى  ٗوى ائ٘ي اًتكبة

اؾ ِؽين ٓوبؼثت ثب اكؽاظ  نٞظ ٛٔبٗگٞٗٚ ًٚ ٗبّ إٓ اقت٘جبِ ٓي

ثؽضي اؾ ايٖ ثئبؼيٜب ثٚ قُٜٞت ٓ٘توَ . يبثع ٓجتلا اٗتوبٍ ٓي

تب  ٛب ٓب ؼا اؾ اثتلا ثٚ ايٖ ثئبؼياقتلبظٙ اؾ ًبٗعّٝ ل. نٞٗع ٓي

ٛبي ٓوبؼثتي ػلائْ  ثكيبؼي اؾ ثئبؼي. ظاؼظ ًٕٓٞ ٓيزعي 

ًٚ ثٚ آقبٗي ظؼ كؽظ  ٙ ِٞؼي، ةٛكت٘عظ يب كبهع ػلائْ ٕاٗعًي ظاؼ

ٛبي  اؾ ثئبؼي نٔبؼي ظيگؽ. ٝٗعل تهطيى ظاظٙ ٗٔي ٓجتلا

ٓوبؼثتي ٗظيؽ قٞؾاى ٝ ًلآيعيبظؼ ٓؽازَ اُٝيٚ ثؽازتي هبثَ 

 B ٝ A تٞاٗيع ػِيٚ ٛپبتيت نٔب ٛٔچ٘يٖ ٓي. ظؼٓبٕ اقت

اؾ ٛبي ٓوبؼثتي ظيگؽ  ثئبؼيتؼعاظي ظيگؽ اؾ . ٝاًكي٘ٚ نٞيع

ٝ  ٗعهبثَ ظؼٓبٕ ٗيكت  ٝيؽٝـ ٗوى ائ٘ي اًتكبثي خِٔٚ

ٛبي  ػلاٝٙ ثؽ ايٖ ظؼٓبٕ. ٝخٞظ ٗعاؼظ ٛبثؽاي إٓ يٝاًكٖ

 ٝيؽٝـ ٗوى ائ٘ي اًتكبثي ٓٞخٞظ تٜ٘ب ثؽاي ً٘تؽٍ اثؽات

ٛبي ٓوبؼثتي ظؼٓبٕ ٗهٞظ، ٌٖٓٔ اقت ٓ٘دؽ  اگؽ ثئبؼي. قتا

ٛؽ كؽظي ًٚ ثٚ يٌي اؾ . ظٕثٚ ٓهٌلات خعي قلآتي گؽظ

ٛبي  ٓوبؼثتي ٓجتلا ثبنع ثبيع ثٚ ًِي٘يي تطًًي ثئبؼي

ايٖ ًتبثچٚ زبٝي . ٓهبٝؼٙ ٝ ظؼٓبٕ ؼخٞع ً٘ع ٓوبؼثتي ثؽاي

 .ٛبي ٓوبؼثتي اقت ظؼثبؼٙ ثئبؼي ثكيبؼ ٓليعي اِلاػبت
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    س٘زاك
آثؽاٙ  ، پيمگؽظٕ ؼزْثبًتؽيبيي اقت ًٚ  يػلٞٗت

.  ً٘ع ٝ گِٞ ؼا ظؼگيؽ ٓي ٓطؽج ،ؼاقت ؼٝظٙ،

   ٕا  ػلایٌ ٗ ّطأّ

ؼٝؾ پف اؾ تٔبـ ٌٖٓٔ اقت  10-14 ػلائْ ػلٞٗت  

ظبٛؽ پيعا ً٘ع، ظؼ ثؼُي ٓٞاؼظ ػلٞٗت قٞؾاًي كبهع ػلائْ ت

تؽي ٗكجت ثٚ ؾٗبٕ  اقت، ثٚ ازتٔبٍ هٞي ٓؽظإ ػلائْ ٓهطى

. ظاؼٗع

زّاُ 

:  ػلائْ ػجبؼت٘ع اؾ

  ٝخٞظ تؽنسبت كؽاٝإ  تؽنسبت ؼاكؿايم ٝتـيي ٝ

 ؼٗگ يب قجؿ ٓتٔبيَ ثٚ ؾؼظ ثب ثٞي ثع  ؾؼظ

 ازكبـ ظؼظ يب قٞؾل ٛ٘گبّ ظكغ اظؼاؼ  

  ٓطؽج قٞؾل ٝ تؽنسبت اؾ

 ٍرداُ

: ػلائْ ٌٖٓٔ اقت نبَٓ 

   ضؽٝج تؽنسبت قليع يب ؾؼظؼٗگ اؾ آُت ت٘بقِي

  ٓطؽج قٞؾل ٝ تؽنسبت اؾ

 ُٚي پؽٝقتبت   ٛب ٝ ؿعٙ اُتٜبة ثي

 

رٗش اّتقاه س٘زاك  

  ٓطؽخي، ظٛبٗي يب ٜٓجِيٓوبؼثت اػْ اؾ 

 :گيؽظ اؾ ؼٝنٜبي غيَ يٞؼت ٓي  ٗ اّتقاه با احتَاه مَتر 

 ٓطؽخي  ٓوبؼثت ظٛبٗي ـ

 ظٛبٕ ٓطؽج ًؽظٕ اٗگهتبٗتبٕ ثٚ ظاضَ ٝاژٕ  ٝاؼظ ٝ

ًؽظٕ اٗگهتبٗتبٕ ثٚ ظاضَ ٝاژٕ  آُٞظٙ ٝ قپف ٝاؼظ

ًٚ ظقتبٗتبٕ ؼا  يب ظٛبٕ ضٞظ ثعٕٝ ايٖٓطؽج 

.  ثهٞئيع
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آزٍایطات س٘زاك  

  آؾٓبيم ٝ ثؽؼقي ٗبزيٚ ت٘بقِي نٔب تٞقّ پؿني يب

پؽقتبؼ  

 ٚٗٞٔٗ ا اقتلبظٙ اؾ قٞاپ اقل٘دي يب پبؼچٚ ٛب ثبيع ة

آثؽاٙ ،  ٛبي آُٞظٙ ٗظيؽ قؽٝيٌف پيم ًتبٗي اؾ هكٔت

ؾٗبٕ ثبيع تست . آٝؼي نٞظ ٝ ظٛبٕ خٔغٓطؽج 

ٛيچٌعاّ اؾ . آؾٓبيم ظاضَ ُگ٘ي هؽاؼ گيؽٗع

آؾٓبيهبت كٞم ظؼظٗبى ٗيكت٘ع، ُٝي ٌٖٓٔ اقت ثؽضي 

اگؽ نٔب ٓوبؼثت . اٝهبت ثبػث ٗبؼازتي گؽظٗع

ثب  ؼيع، لاؾّ اقت ثٚ پؿني ثگٞييع تباظٓطؽخي 

ٛٔچ٘يٖ . نٔب ٗٔٞٗٚ تٜيٚ ً٘ع ؼاقت ؼٝظٙقٞاپ اؾ 

. اگؽ ٓوبؼثت ظٛبٗي ظاؼيع، ثبيع ثٚ پؿني اِلاع ظٛيع

ً٘يع ظؼ ٓؼؽٌ تٔبـ ثب قٞؾاى هؽاؼ  اگؽ كٌؽ ٓي

ايع، ٌٖٓٔ اقت ٗيبؾ كٞؼي ثٚ آؾٓبيم ظانتٚ  گؽكتٚ

.  ثبنيع

تطخيص ٗ درٍاُ 

ٙ نعٙ اؾ آؾٓبيهبت ظؼ ؾيؽ ٛبي تٜي ٗٔٞٗٚ

نٞظ ظؼ ثؼُي  ٓيٌؽٝقٌٞپ ثؽاي ثؽؼقي ػلٞٗت ٓهبٛعٙ ٓي

ٗٔٞٗٚ ظيگؽي ٗيؿ ثٚ . ً٘ع ٛب ٗتيدٚ ؼا قؽيؼبً اػلاّ ٓي ًِي٘يي

ٗتيدٚ إٓ . نٞظ آؾٓبيهگبٙ ثؽاي آؾٓبيم ٝ ثؽؼقي كؽقتبظٙ ٓي

ظؼٓبٕ قبظٙ ٝ َؽٝؼي . اٗدبٓع ٓؼٔٞلاً يي ٛلتٚ ثٚ ٍِٞ ٓي

ثيٞتيي ثٚ انٌبٍ هؽو ٓبيغ يب تؿؼيوي  آٗتيثؽاي نٔب .  اقت

ثيٞتيي آُؽژي ٝ زكبقيت  تدٞيؿضٞاٛعنع، اگؽ ثٚ ٛؽ ٗٞع آٗتي

ظاؼيع يب ٛؽگٞٗٚ ازتٔبُي ٝخٞظ ظاؼظ ًٚ ثبؼظاؼ ثبنيع، ثبيع 

ًبَٓ ًؽظٕ ظٝؼٙ ظؼٓبٕ ًبٓلاً . پؿني ؼا ٓطِغ ٗٔبئيع

َؽٝؼي اقت، اگؽ ثٚ نٔب گلتٚ نع ًٚ ٓجتلا ثٚ قٞؾاى 

ٌٖٓ اقت ٗيبؾ ثٚ ٓهبٝؼٙ پؿنٌي ظانتٚ ثبنيع تب ثؽاي ٛكتيع، ّ

.  ٛبي نٔب پبقص ظٛع ثئبؼي ؼا نؽذ ظٛع ٝ ثٚ پؽقم
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ٓهبٝؼ ثٜعانت اؾ نٔب ظؼ ضًٞو اُگٞي  

تؽ ٓكأُٚ ؼا ثؽؼقي  تبٕ قؤاٍ ٓي ٗٔبيع تب ثتٞاٗع ؼازت ٓوبؼثتي

تٞخٚ . ً٘ع ٝ ظؼٓبٕ َؽٝؼي ٝ ٓؼبي٘ٚ ًبَٓ ؼا ظٗجبٍ ٗٔبيع

ًٚ نٔب ٗجبيع تب ؾٓبٕ ثٜجٞظي ًبَٓ ٓوبؼثت  ظانتٚ ثبنيع

ثبنيع ٝقبُْ ثٞظٕ  ثبنيع ثبيع ثٚ ًِي٘يي ٓؽاخؼٚ ٓدعظ ظانتٚ ظانتٚ

پؿني ظؼثبؼٙ ايٌ٘ٚ ًعاّ . نٔب تٞقّ پؿني تأييعنٞظ

 .ٛبي ٓوبؼثتي قبُْ ٛكت٘ع، تَٞير ضٞاٛع ظاظ كؼبُيت

پيگيري بيَاري 

ي٘يي يب ٛ٘گبٓي ًٚ ظٝؼٙ ظؼٓبٕ ًبَٓ نع، ثبيع ثٚ ًَ

ثؼُي اؾ اٗٞاع . ؼخٞع ً٘يع پؿني ػٔٞٓي ثؽاي ٓؼبي٘ٚ ًبَٓ

ٛبي ٓهطًي ٓوبّٝ اقت، ضًٞيبً  ثيٞتيي ثٚ آٗتي قٞؾاى

ؾٓبٗي ًٚ نٔب ثٚ ثئبؼي ظؼ ضبؼج اؾ ًهٞؼ ٓجتلا نعٙ 

ث٘بثؽايٖ آؾٓبيهبت ثيهتؽي ثؽاي أِي٘بٕ اؾ قلآت نٔب .ثبنيع

ثبنع، آٗتي ثيٞتيي اٗدبّ ضٞاٛع نعٝ اگؽ ػلٞٗت اؾ ثيٖ ٗؽكتٚ 

 .خعيعي ثؽاي نٔب تدٞيؿ ضٞاٛع نع

 

 ػ٘ارض بيَاري 

  ؾٗبٕ

ٓ٘تح  اگؽ قٞؾاى ظؼٓبٕ ٗهٞظ ثٚ ثئبؼي اُتٜبثي ُگٖ 

ؼزٔي   ٛبي اُتٜبة ُُٞٚثٚ  ثئبؼي اُتٜبثي ُگٖ . ضٞاٛع نع

ًٚ ثبػث تت، ظؼظ ظؼ ٗبزيٚ پبييٖ نٌْ ٝ  نٞظ اِلام ٓي

اثي ُگٖ ثبػث ٓوبؼثت ظؼظٗبى ثئبؼي اُتٚ .نٞظ ًٔؽظؼظ ٓي

ٝ ٓجتلا  اگؽ ثبؼظاؼ. گؽظظ ي ضبؼج ؼزٔي ٓي،ٗبؾايي ٝ زبِٓگ

 ، كؽؾٗع نٔب ظؼ ؾٓبٕ تُٞع ٌٖٓٔ اقت ٓجتلاٛكتيعثٚ قٞؾاى 

ثؽاي ظؼٓبٕ . ٓتُٞع گؽظظٝ ثب ػلٞٗت چهٔي قٞؾاًي . گؽظظ

ثبػث ايٖ ثئبؼي  ثيٞتيي ًٓؽف نٞظ، ؾيؽا ثبيع آٗتيثئبؼي 

ثٜتؽ اقت هجَ اؾ تُٞع كؽؾٗعتبٕ تست ظؼٓبٕ  ٝ ظنٞ ًٞؼي ٓي

. هؽاؼگيؽيع

 

www.ParsBook.org



 

 12 

ٓؽظإ 

ٝ ظؼظٗبى نعٕ ؿعٙ  ٛب ٝ قٞؾاى ثبػث اُتٜبة ثيُٚ 

آثؽاٙ يب  ظؼ يٞؼت ػعّ ظؼٓبٕ ت٘گي پيم. نٞظ ٓي ي پؽٝقتبت

آٓيؿي هبثَ ظؼٓبٕ  قٞؾاى ثٚ ِٞؼ ٓٞكويت. نٞظ آثكٚ ايدبظ ٓي

ثٚ . ظظاً ٓجتلا نٞظً٘ع، ٓگؽ ايٌ٘ٚ كؽظ ٓح اقت ٝ ػٞظ ٗٔي

ضبِؽ ظانتٚ ثبنيع، ثؼعاؾ ظؼٓبٕ اؾ ًبٗعّٝ ظؼ زيٖ ٓوبؼثت 

ثتلا ثٚ ثئبؼي اقتلبظٙ ً٘يع ؾيؽا ًٚ ثبػث ًبٛم ضطؽ ا

. گؽظظ ٓوبؼثتي ٓي

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.ParsBook.org



 

 13 

 

ملاٍيذیا  

تؽيٖ ػلٞٗت ثبًتؽيبيي ٓوبؼثتي هبثَ  ًلآيعيب نبيغ

 ظي ثؼعي ظؼاگؽ ظؼٓبٕ ٗهٞظ ثبػث ٓهٌلات ج  .ظؼٓبٕ اقت

ؼا  گؽظٕ ؼزْظؼ ؾٗبٕ  ًلآيعيب. ؾٗعگي ثئبؼ ضٞاٛع نع

ٛب ظؼ ٛؽظٝ  ٝ چهْ ؼاقت ؼٝظٙ ،ً٘ع، پيم آثؽاٙ ظؼگيؽ ٓي

ٛبي ظيگؽ ثعٕ  اؿِت ًلآيعيب ظؼ هكٔت. نٞظ خ٘ف ظؼگيؽ ٓي

 .ٛب ٝخٞظ ظاؼظ ًجع ٝ ؼيٚ ،ٗظيؽ گِٞ

 

ٕا   ػلائٌ ٗ ّطأّ

  زّاُ

. ظبٛؽ نٞظ ػلائْ ػلٞٗت ٌٖٓٔ اقت، ٛؽ ؾٓبٕ

ٛلتٚ پف اؾ تٔبـ خ٘كي اقت،  1  –3اؿِت ظٜٞؼ ػلائْ ثيٖ 

اًثؽ . ٛب ٓطلي ثبنع ػلاٝٙ ثؽ ايٖ ػلائْ ٌٖٓٔ اقت تب ٓعت

. ؾٗبٕ ٓجتلا ثٚ ًلآيعيب اؿِت كبهع ػلايْ ٛكت٘ع

 

:  ازػلائٌ احتَاىي ػبارتْذ 

  ٕظؼ اثؽ اُتٜبة  –اكؿايم ضليق ظؼ تؽنسبت ٝاژ

  گؽظٕ ؼزْ

 ٌٓؽؼ اظؼاؼ ٝ ظؼظ ظؼ زيٖ ظكغ اظؼاؼ  ازكبـ ظكغ (

(  اظؼاؼ ظؼظٗبى 

   ٌْظؼظ پبئيٖ ن

   ٓوبؼثت ظؼظٗبى

 ْٛب تٞؼّ ظؼظٗبى ٝ قٞؾل چه 

ٍرداُ 

اؿِت . ػلائْ ػلٞٗت ٌٖٓٔ ٛؽ ؾٓبٕ ظبٛؽ نٞظ

ٛلتٚ پف اؾ تٔبـ خ٘كي اقت ػلاٝٙ ثؽ  1-3ظٜٞؼ ػلائْ ثيٖ 

تٔبلاً ػلايْ ٓؽظإ اذ. ايٖ ٌٖٓٔ اقت ٓعتٜب ػلائْ پٞنيعٙ ثبنع

هبثَ تٞخٚ ثيهتؽي ٗكجت ثٚ ؾٗبٕ ظاؼٗع، اگؽ چٚ آٜٗب ٗيؿ ٌٖٓٔ 

.  اقت كبهع ػلائْ ثبن٘ع
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:  ػلائٌ احتَاىي قابو ت٘جٔ ػبارتْذ از

  ًٚ تؽنر آثٌي قليع يب اثؽي ؼٗگ اؾ آُت ت٘بقِي

. گؽظظ ثبػث تـييؽ ؼٗگ ُجبـ ؾيؽ ٓي

  ازكبـ ظؼظ يب قٞؾل ظؼ ٛ٘گبّ تطِيٚ اظؼاؼ

 ٛب  ٗبى ٝ قٞؾل چهْتٞؼّ ظؼظ 

  ثبػث ايدبظ ػلايْ  ؼاقت ؼٝظًٙلآيعيب ث٘عؼت ظؼ

 .نٞظ ٓي

 

 طریقٔ اّتقاه ملاٍيذیا 

 :ض٘د  ٕاي زیر ٍْتقو ٍي ملاٍيذیا با رٗش

   ٙظؼضلاٍ ٓوبؼثت ثب كؽظ آُٞظ

 ٙنعٕ ًٞظى ظؼزيٖ ؾائبٕ ٝ تُٞع   آُٞظ

  ٕاؿِت اٗتوبٍ اؾ ِؽين تٔبـ اٗگهتبٕ آُٞظٙ ثٚ چهٔب

اي ًٚ ثٚ ٗبزيٚ ت٘بقِي تٔبـ  ٕ آُٞظٙاٗگهتب) 

 (. ثبنع ظانتٚ

آزٍایطات ملاٍيذیا  

  ،ٓؼبي٘ٚ كيؿيٌي ٗبزيٚ ت٘بقِي تٞقّ پؿني يب پؽقتبؼ

ٛبي  اي اؾ هكٔت ٛب ثبيع ثب اقتلبظٙ اؾ قٞاپ پ٘جٚ ٗٔٞٗٚ

. آُٞظٙ تٜيٚ  نٞظ

 ثؽاي ؾٗبٕ ٓؼبي٘ٚ ظاضَ ُگ٘ي ثبيع اٗدبّ نٞظ  .

 ٛب اؾ  ضبؼخي ثيُٚ ي٘ٚثؽاي ٓؽظإ ثبيع آؾٓبيم ٓؼب

. ٗظؽ قلآتي اٗدبّ نٞظ

 آٝؼي ٗٔٞٗٚ اظؼاؼ   خٔغ

ًعاّ اؾ آؾٓبيهبت ظؼظٗبى ٗيكت، آب ٌٖٓٔ اقت  ٛيچ 

ًلآيعيب .ً٘٘عٙ ثبنع ثؼُي اٝهبت ايٖ آؾٓبيهبت ٗبؼازت

چ٘ع ؼٝؾ پف اؾ تٔبـ ثب ثبًتؽي هجَ اؾ نؽٝع ٛؽگٞٗٚ 

.  ػلائي ثب آؾٓبيم تهطيى ظاظٙ نٞظ
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  رٍاُتطخيص ٗ د

ٛبي گؽظآٝؼي ظؼ زيٖ ٓؼبي٘ٚ ثبيع ثٚ آؾٓبيهگبٙ ثؽاي  ٗٔٞٗٚ 

ثؽؼقي كؽقتبظٙ نٞظ ٝ ٓؼٔٞلاً ٗتيدٚ آؾٓبيم ظؽف يي ٛلتٚ 

 .نٞظ آٓبظٙ ٓي

: اگر تطخيص دادٓ ض٘د

 ٓٞلاً ثب ثطم اقت، ٓغ ظؼٓبٕ ًلآيعيب قبظٙ ٝ ؼَبيت

ضٞاٛع نع، ثؽاي ثئبؼ  يي ثبؼ ًٓؽف ظاؼٝ ظؼٓبٕ

.  نٞظ ثيٞتيي تدٞيؿ ٓي ٛبي آٗتي هؽو

 ثيٞتيٌي آُؽژي ظانتٚ ثبنع، يب  اگؽ ٗكجت ثٚ ٛؽ آٗتي

اگؽ ازتٔبلاً ثبؼظاؼ ٛكتيع، ثبيع پؿني ٓؼبُح ؼا ٓطِغ 

تٞخٚ ظانتٚ ثبنيع ًبَٓ ًؽظٕ ظٝؼٙ ظؼٓبٕ . ً٘يع

َؽٝؼي اقت، اگؽ ظؼٓبٕ هطغ نٞظ، ثبيع ظؼٓبٕ ؼا 

يب اگؽ ٓجتلا ثٚ ًلآيع. ظٝثبؼٙ اؾ اٍٝ آؿبؾ ٗٔبييع

ٛكتيع، پؽقتبؼ يب ٓهبٝؼ ثٜعانت ثئبؼي ؼا ثؽاي 

.  ظٛع ً٘ع ٝ ثٚ قؤالات نٔب پبقص ٓي نٔب تهؽير ٓي

  پؿني ٌٖٓٔ اقت اؾ ٛٔكؽ نٔب يب نؽًبي خ٘كي نٔب

ؼت آٜٗب ٗيؿ ثؽؼقي قؤاٍ ٗٔبيع تب ظؼ يٞؼت َؽٝ

.  نٞٗع ٝ ظؼٓبٕ گؽظٗع ٝ ٓؼبي٘ٚ ًبَٓ

 ٕخبّ تب ؾٓبٗي ًٚ آؾٓبيم ٓدعظ پف اؾ ظؼٓبٕ ا

ايع ٝ پؿني ثٚ نٔب اخبؾٙ ٗعاظٙ اقت، ٗجبيع  ٗعاظٙ

گٞٗٚ ٓوبؼثتي اػْ اؾ ٜٓجِي ظٛبٗي يب ٓوؼعي ظانتٚ  ٛيچ

 .ثبنيع

  پيگيري بيَاري

پف اؾ ًبَٓ ًؽظٕ ٝ ثٚ پبيبٕ ؼقبٗعٕ ظٝؼٙ ظؼٓبٕ ثؽؼقي ٝ 

ٓؼبي٘ٚ ًبَٓ ثؽاي أِي٘بٕ اؾ قلآت ضٞظ ٝ ٗعانتٖ ٛؽگٞٗٚ 

 . ػلٞٗتي ثكيبؼ َؽٝؼي اقت
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  ػ٘ارض 

ؾٗبٕ   

  ظؼ يٞؼت ػعّ ظؼٓبٕ ًلآيعيب ٓ٘دؽ ثٚ ثئبؼي

ثئبؼي  ٛبي ؼزٔي اُتٜبة ُُٞٚ. نٞظ گٖ ٓياُتٜبثي ٍ

. گؽظظ ٓهٌلاتي ظؼ ُوبذ ٓي اُتٜبثي ُگٖ ٓ٘دؽ ثٚ

ثكيبؼي اؾثئبؼاٗي ًٚ ػويْ ٛكت٘ع ٝ ثبؼظاؼ 

نٞٗع، ٌٖٓٔ اقت ظؼ اثؽ اثتلا ثٚ ًلآيعيب ظؼ  ٗٔي

. گػنتٚ ثبنع

 ٕظيكيت يب اُتٜبة ؾايعٙ آپبٗعيف  ٗيؿ ظؼ اثؽ اثتلا ثٚ آپب

. ًلآيعيب ٌٖٓٔ اقت، ايدبظگؽظظ

  ًلآيعيب ثبػث زبِٓگي ٗبثدب ٝ ضطؽ تُٞع ٗٞؾاظ

ؾٝظؼـ ٓيگؽظظٝ ػلٞٗت ثٚ ٗٞؾاظ هبثَ اٗتوبٍ اقت 

ٝ ظؼ ٗٞؾاظ پ٘ٞٓٞٗي ٗٞؾاظي ٝ اُتٜبة ِٓتسٔٚ چهْ 

ٛيچ  ًلآيعيب ثؽازتي ثعٕٝ. ً٘ع ٗٞؾاظ ايدبظ ٓي

 .ضطؽي ظؼ ضلاٍ زبِٓگي هبثَ ظؼٓبٕ اقت

  گؽظظ ثبػث ظؼظ ُگ٘ي ٓؿٖٓ ٓي ٛٔچ٘يٖ ًلآيعيب .

  

 ٍرداُ 

 

آب ٌٖٓٔ اقت ثبػث . ػٞاؼٌ ًلآيعيب ظؼ ٓؽظإ نبيغ ٗيكت

. ٛب گؽظظ ًٚ ػوئي ؼا ظؼ پي ظاؼظ اُتٜبة ظؼظٗبى ثيُٚ

 

 

 ٍرداُ ٗ زّاُ

 

 يتؽظؼ ٓؽظإ ٝ ؾٗبٕ ق٘عؼّ ؼReiters   ظؼ اثؽ

ٛب ٝ  نٞظ ٝ ثبػث اُتٜبة چهْ ًلآيعيب ايدبظ ٓي

ٓلبيَ ٝ ثؽضي اٝهبت ثثٞؼات پٞقتي ًق پبٛب ٝ 

 نٞظ ٗبزيٚ ت٘بقِي ايدبظ ٓي
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 نٞظ آپبٗعيكيت ٌٖٓٔ اقت  ظؼ اثؽ ًلآيعيب ايدبظ ٓي 

   ثٚ ضبِؽ ظانتٚ ثبنيع پف اؾ ظؼٓبٕ ظؼ ضلاٍ ٓوبؼثت

ٛبي  ٙ ػلٞٗت اؾ ًبٗعّٝ اقتلبظٙ ً٘يع، تب ضطؽ اثتلا ة

. ٓوبؼثتي ًبٛم يبثع

  

سيفيييس  

قيلِيف ظؼ اٗگِكتبٕ نبيغ ٗيكت آب ظؼ ثؽضي ًهٞؼٛب ثكيبؼ 

ػلٞٗت ثبًتؽيبيي اقت ًٚ ٓؼٔٞلاً اؾ ِؽين . نبيغ اقت

ٓوبؼثت هبثَ اٗتوبٍ اقت ٝ ٛٔچ٘يٖ اؾ ٓبظؼ ٓجتلا ثٚ خ٘يٖ 

 . يبثع اٗتوبٍ ٓي

 

 ٕاي بيَاري  ػلائٌ ٗ ّطأّ

 

ٛبي ثئبؼي ظؼ ٓؽظ ٝ ؾٕ يٌكبٕ اقت ٝ ثٚ  اٗٚػلائْ ٝ ٗم

ٓبٙ پف اؾ ٓوبؼثت خ٘كي ثب  3قطتي هبثَ تهطيى اقت ٝ 

. قيلِيف ٓؽازَ ٓتؼعظي ظاؼظ. نٞظ اكؽاظ آُٞظٙ ظبٛؽ ٓي

.  ٓؽازَ اُٝيٚ ٝ ثبٗٞيٚ ثكيبؼ ػلٞٗي ٝ ٝاگيؽ اقت

 

 ٓؽزِٚ اُٝيٚ 

 

ؼ يي يب چ٘ع ؾضْ ثعٕٝ ظؼظ ظؼ ٓسَ ٝؼٝظ ثبًتؽي ثٚ ثعٕ ظبٙ

ؼٝؾ ظبٛؽ  21ٛب پف اؾ  ثٚ ِٞؼ ٓتٞقّ ايٖ ؾضْ. نٞظ ٓي

ٛب  ايٖ ؾضْ. ٛب تٞخٚ ٌٗ٘يع  ٌٖٓٔ اقت ايلاً ثٚ ؾضْ. نٞظ ٓي

:  نٞٗع آب ػٔعتبً ظؼ ظؼ ٛؽ خبي ثعٕ ٌٖٓٔ اقت ظبٛؽٓي

  ٛبي ٜٓجِي ًِيتٞؼيف ٝ اِؽاف ٓ٘لػ  ُت) كؽج

( پيهبثؽاٙ 

  ظؼ ؾٗبٕ ٝ ؼٝي آُت ت٘بقِي( گؽظٕ ؼزْ ) قؽٝيٌف  

ٓؽظإ  

  اِؽاف ٓطؽج ٝ ظٛبٕ ظؼ ٛؽ ظٝ خ٘ف
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ٛلتٚ ظؼٓبٕ إٓ  2  –6ٝ  ٛب ثكيبؼ ٝاگيؽ ٝ ٓكؽي ايٖ ؾضْ

. ًهع ٍِٞ ٓي

  

ٓؽزِٚ ثبٗٞيٚ  

 

ٛلتٚ پف  2 –3اگؽ ػلٞٗت ظؼٓبٕ ٗهٞظ ٓؽزِٚ ثبٗٞيٚ ٓؼٔٞلاً 

. اكتع اتلبم ٓي ٛب اؾ ظٜٞؼ ؾضْ

  

:  ػلائٌ ایِ ٍرحئ ػبارتْذ از 

 

 ٛبيي قؽاقؽ  ثعٕٝ ضبؼل يب ٌُٚ ٛبيي ظٜٞؼ خٞل

ثعٕ  

 ْاِؽاف ( ٝاژٕ ) ٛبي ؾگيِي ظؼ ٜٓجَ  ايدبظ ؾض ٝ

ٓوؼع ظؼ ٛؽ ظٝ خ٘ف  

  ثئبؼي نجيٚ آٗلٞلاٗؿا ازكبـ ضكتگي ًٞكتگي ٝ اؾ

تٞؼّ ؿعظ ) ظقت ظاظٕ انتٜب ثٚ ٛٔؽاٙ تٞؼّ ؿعظ 

(  ٛب ٍِٞ ثٌهع  ٛب يب ٓبٙ ٌٖٓٔ اقت ٛلتٚ

 ٌُٚ ٛبي قليع ظؼ قطر ؾثبٕ يب ًب  ّ

  ٌُٚ ٌُٚ اؾ ظقت ظاظٕ ٓٞ ثٚ يٞؼت

نٞظ قيلِيف ثكيبؼ ٝاگيؽ ٝ  ٛ٘گبٓي ًٚ ايٖ ػلائْ ظبٛؽ ٓي

ظؼٓبٕ ظؼ ٛؽ . نٞظ ثٚ نؽيي خ٘كي ٓ٘توَ ٓي. ٓكؽي اقت 

ؾٓبٕ ظؼ زيٖ ايٖ ظٝ ٓؽزِٚ اُٝيٚ قيلِيف ػلٞٗت ؼا ظؼٓبٕ 

. ً٘ع ٓي

 

  ظٝؼٙ ًٕٔٞ

ايٖ . ٗعاؼيعاي اؾ ػلٞٗت  ظؼ ايٖ ٓؽزِٚ ٛيچ ػلآت يب ٗهبٗٚ

نٞظ، اگؽ  ٓؽزِٚ ثٚ ٝقيِٚ آؾٓبيهبت ضٞٗي تهطيى ظاظٙ ٓي

ظؼٓبٕ ٗهٞيع، ٌٖٓٔ اقت تب ٓؽزِٚ پبيبٗي قيلِيف ػلائٔي 

ٌٖٓٔ اقت . ٗهبٕ ٗعٛيع ٝظؼ ٓؽزِٚ آضؽ ػلايْ تظبٛؽ ٗٔبيع

قبٍ ػلايْ تظبٛؽيبثع ٝ ظؼ ايٖ ٓعت قيلِيف 10پف اؾ 
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اگؽ ظؼٓبٕ ظؼ  .تٞاٗع هِت ٝ قيكتْ ػًجي ؼا ظؼگيؽ ً٘ع ٓي

ٓؽازَ پبيبٗي ػلٞٗت اٗدبّ نٞظ، ػلٞٗت ٌٖٓٔ اقت، ظؼٓبٕ 

آبظؼ يٞؼتيٌٚ ثٚ  هِت يب قيكتْ ػًجي آقيت ٝاؼظ .نٞظ

نٞظ، ايٖ ثعإ ٓؼ٘ي اقت ًٚ ظؼٓبٕ ٓؤثؽ ٗطٞاٛع ثٞظ ٝ 

.  ٗبپػيؽ اقت  ثئبؼي ثؽگهت

 

ٕاي اّتقاه سيفييس  رآ

   ٓوبؼثت ثب كؽظ ٓجتلا

 ِؽين ٓبظؼ ٓجتلا   اٗتوبٍ ثٚ خ٘يٖ اؾ

 

  آزٍایطات سيفييس

َّّ٘ٔ خُ٘  

يلِيف ٓبيغ ٓـؿي ٗطبػي ثؽاي ـ  CSF چ٘عيٖ تكت ضٞٗي ٝ

 .اقت VDRL ٝخٞظ ظاؼظ ًٚ ٜٓٔتؽيٖ آٜٗب

 ْٛب  ظؼ يٞؼت ٝخٞظ ؾضْ ثبيع اؾ ٓبيؼبت ايٖ ؾض

آٝؼي نٞظ ٝ ؾيؽ ٓيٌؽٝقٌٞپ ثؽؼقي  ٗٔٞٗٚ خٔغ

. نٞظ

 ٚٗٞٔٗ  اي اقتؽيَ اؾ  يب پ٘جٚٛب ثبيع ثب قٞاپ اقل٘دي

. آٝؼي نٞظ خؽازبت گؽظ

 ثؽاي ؾٗبٕ ثبيع يي ٓؼبي٘ٚ ظاضِي اٗدبّ نٞظ  .

   اظؼاؼ ٚٗٞٔٗ

ًعاّ اؾ آؾٓبيهبت كٞم ظؼظٗبى ٗيكت آب ٌٖٓٔ اقت،  ٛيچ

ً٘يع ظؼ ٓؼؽٌ  ظؼ يٞتي ًٚ كٌؽ ٓي. اٗعًي ظؼظٗبى ثبنع

. ايع، ثبيع قؽيؼبً آؾٓبيم اٗدبّ ظٛيع قيلِيف هؽاؼ گؽكتٚ

 

 خيص ٗ درٍاُتص
ٛب ثبيع ؾيؽ ٓيٌؽٝقٌٞپ اؾ ٗظؽ ٝخٞظ ثبًتؽي ثؽؼقي  ٗٔٞٗٚ

ٗتبيح . نٞظٝ ثبيع ثٚ آؾٓبيهگبٙ ثؽاي ثؽؼقي كؽقتبظٙ نٞٗع

ظؼ يٞؼتي ًٚ . نٞظ آؾٓبيم ِؽف ٓؼٔٞلاً يي ٛلتٚ آٓبظٙ ٓي

آؾٓبيهبت ٓثجت ثبن٘ع ٝ ثٚ قيلِيف ٓجتلا ثبنيع، پؿني ثئبؼي 
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ثٚ قؤالات نٔب ظؼ ؾٓي٘ٚ ثئبؼي ؼا  ثؽاي نٔب تهؽير ٓيٌ٘ع ٝ 

ٛٔچ٘يٖ اؾ نٔب ظؼثبؼٙ نؽيي يب .قيليِيف پبقص ضٞاٛع ظاظ

نؽًبي خ٘كي قؤاٍ ضٞاٛع ٗٔٞظ، تب ظؼ يٞؼت ٗيبؾ آٜٗب 

. ٗيؿتست ظؼٓبٕ هؽاؼ گيؽٗع

گٞٗٚ  اگؽ ظؼ ٓؽازَ اُٝيٚ ي ػلٞٗت قيليِيف ثبنيع، ثبيع اؾ ٛؽ

ٛٔچ٘يٖ ثبيع . يعٓوبؼثت اػْ اؾ ظٛبٗي، ٜٓجِي يب ٓوؼعي ثپؽٛيؿ

ٛبي  تبٕ ٝ ٛؽ ٗٞع ؾضْ ٝ خٞل اؾ ٓوبؼثت ثب نؽيي خ٘كي

. نعٕ ظؼٓبٕ خِٞگيؽي ً٘يع پٞقتي تب ًبَٓ

قيِيٖ ظٝٛلتٚ ٍِٞ  ظؼٓبٕ قيليِيف ٓؼٔٞلاً ثب تؿؼين پ٘ي

ػلاٝٙ ثؽ إٓ ًٓؽف هؽو يب ًپكٍٞ آٗتي ثيٞتيي ظؼ . ًهع ٓي

اگؽ ٗكجت ثٚ ٛؽ ٗٞع . ثؽضي ثئبؼإ َؽٝؼي اقت

ظٛيعًٚ  ثيٞتيي آُؽژي ظاؼيع يب ظؼ يٞؼت ايٌ٘ٚ ازتٔبٍ ٓي آٗتي

ثٚ پبيبٕ ؼقبٗيعٕ . ثبؼظاؼ ٛكتيع، ثبيع زتٔبً پؿني ؼا آگبٙ ً٘يع

ظؼ يٞؼت هطغ ظؼٓبٕ ثبيع   .اقت ظٝؼٙ ظؼٓبٕ ثكيبؼ ْٜٓ

پف اؾ پبيبٕ ظؼٓبٕ ثؽاي . ً٘يع ظؼٓبٕ ؼا اؾ اٍٝ نؽٝع

.  يي ؼخٞع ً٘يعآؾٓبيهبت ضٞٗي ظؼ كٞايَ ٓؼي٘ي ثبيع ثٚ ًِيٖ

 

   

  ٗ سيفيييس بارداری
 

ٛبي ثبؼظاؼ ظؼ ٛ٘گبّ  ظؼ اٗگِكتبٕ آؾٓبيهبت ضٞٗي ثؽاي ضبْٗ

ظؼ يٞؼت . نٞظ  ؼخٞع ثٚ ًِي٘يي پيم اؾ ؾائبٕ اٗدبّ ٓي

ضطؽي ثؽاي   ثٞظٕ آؾٓبيم قيلِيف ظؼٓبٕ ثعٕٝ ٛيچ ٓثجت

ت ػعّ ظؼٓبٕ ظؼ يٞؼ. گؽظظ خ٘يٖ ظؼ ِي ثبؼظاؼي اٗدبّ ٓي

ظؼ . ً٘ع ٓبظؼ ٓجتلا  ػلٞٗت ؼا ظؼ ؼزْ ثٚ خ٘يٖ ٓ٘توَ ٓي

ثؼُي اؾ ثئبؼإ ظؼٓبٕ ٗهعٙ، ػلٞٗت قجت قوّ خ٘يٖ يب تُٞع 

ثبؼ ظؼٓبٕ قيلِيف ثٚ ضٞثي  پف اؾ يي. نٞظ ٗٞؾاظ ٗبؼـ ٓي

ايٖ . آٓيؿ اقت  نٞظ ٝ ظؼٓبٕ قيلِيف ٓٞكويت ظؼٓبٕ ٓي

.  ؼٙ آُٞظٙ نٞيعً٘ع، ٓگؽ ايٌ٘ٚ ظٝثب ػلٞٗت ػٞظ ٗٔي

اگؽ آؾٓبيم ضٞٗي نٔب ثٚ ظلايَ ٜٓبخؽت ٓثجت ثبنع، اؾ 

ًِي٘يي ٓسَ ظؼٓبٕ ضٞظ يي گٞاٛي ٓج٘ي ثؽ ظؼٓبٕ ًبَٓ 
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ثبنيع، پف اؾ ظؼٓبٕ  ثٚ ضبِؽ ظانتٚ. ثئبؼي ظؼضٞاقت ً٘يع

ٛبي ٓوبؼثتي ؼا  اقتلبظٙ اؾ ًبٗعّٝ ضطؽ اثتلاي نٔب ثٚ ػلٞٗت

.  ظٛع ًبٛم ٓي
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  A  ٕپاتيت

نٞظ ايٖ ثئبؼي ظؼ اثؽ اٌَُ ٝ  ٓي ٛپبتيت ثٚ اُتٜبة ًجع گلتٚ

نٞظ، آب ثٚ ِٞؼ ٓؼٍٔٞ ظؼ ٗتيدٚ يي  ثؽضي ظاؼٝٛب ايدبظ ٓي

تٞاٗع ثبػث اُتٜبة ًجع  نٞظ ًٚ ٓي ػلٞٗت ٝيؽٝقي ػبؼٌ ٓي

ٛب ٝخٞظ ظاؼظ ًٚ ٛؽ ًعاّ  اٗٞاع ؾيبظي اؾ ٝيؽٝـ. گؽظظ

ثبػث ثؽٝؾ ٛپبتيت   Aٝيؽٝـ ٛپبتيت. تي ظاؼٗعًؽظ ٓتلبٝ ػَٔ

A ٛپبتيت .  نٞظ ٓيA ٙتؽيٖ  يٌي اؾ نبيؼتؽيٖ ٝ گكتؽظ

ثئبؼيٜبي گؿاؼل نعٙ اقت ٝ ثب ٝاًكٖ هبثَ پيهگيؽي اقت 

ٝيؽٝقي اقت اؾ كؽظي ثٚ كؽظ ظيگؽ  Aچٕٞ ايٖ ٛپبتيت .

. نٞظ ٓ٘توَ ٓي

 

  اٗتهبؼ ثئبؼي

. اؾ ٗوبِ خٜبٕ نبيغ اقت ظؼ ثكيبؼي Aٝيؽٝـ ٛپبتيت 

آُٞظگي اؾ ِؽين ضٞؼظٕ يب ٗٞنيعٕ ؿػا يب آة آُٞظٙ يٞؼت 

نٞظ، ٝزتي اگؽ ٓوعاؼ  ٝيؽٝـ ظؼ ٓعكٞع يبكت ٓي. گيؽظ ٓي

ثب ظٛبٕ نطى A ًٔي اؾ ٓعكٞع يي نطى ٓجتلا ثٚ ٛپبتيت 

ايٖ ثعإ ٓؼ٘ي . نٞظ قبُٔي تٔبـ يبثع، ثبػث اٗتوبٍ ثئبؼي ٓي

ٓوؼعي  –اؾ ِؽين تٔبـ ظٛبٗي   Aاقت ًٚ  ٝيؽٝـ ٛپبتيت

نٞي  ؼػبيت ثٜعانت كؽظي ٝ ظهت ظؼ نكت ٝ. ٓ٘توَ ٓي نٞظ

ظؼ . تٞاٗع ضطؽ اٗتوبٍ ٝيؽٝـ ؼاثٚ زعاهَ ثؽقبٗع ٛب ٓي ظقت

ٓبـ ثب ضٕٞ اؾ ِؽين تٔبـ خ٘كي يب ت Aٓٞاؼظ ٗبظؼ ٛپبتيت 

هجَ اؾ ثؽٝؾ ػلايْ   Aٝيؽٝـ ٛپبتيت .اُٞظٙ ٓ٘توَ ٓي نٞظ

ٝ ظؼ يٞؼت تؿؼين ٌٖٓٔ اقت ظ اُٞظٙ ٝخٞظ ظاؼظ ظؼضٕٞ كؽ

 . نٞظٓ٘توَ 

 

  ٕا ػلائٌ ٗ ّطأّ

 

تٞاٗ٘ع ٝيؽٝـ ؼا ثٚ  ثؽضي اكؽاظ كبهع ػلائْ ٛكت٘ع، آب ٓي

: ظيگؽإ ٓ٘توَ ً٘٘ع ػلائْ ٌٖٓٔ اقت، نبَٓ ٓٞاؼظ غيَ ثبنع

  ػلائٔي نجيٚ آٗلٞلاٗؿا

  تٜٞع ٝ اقتلؽاؽ
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  ٍاقٜب

  ًبٛم انتٜب

  ًٕبٛم ٝؾ

  ٕنعٕ اظؼاؼ ٝ  ؾؼظ نعٕ قليعي چهْ،  تيؽٙ )يؽهب

( ؼٝنٖ نعٕ ٓعكٞع 

  ضكتگي ثيم اؾ زع

  تت

  ظؼظ ػُلاٗي

  قؽ ظؼظ

  ظؼظ ظؼ قٔت ؼاقت نٌْ ؾيؽ ظٗعٙ ظؼ ٓسَ هؽاؼ

گؽكتٖ ًجع 

. ثؽضي ثئبؼإ ٗيبؾ ثٚ ثكتؽي ظؼ ثئبؼقتبٕ ظاؼٗع

 

  Aآزٍایطات ٕپاتيت

 

 NHS ت٘بقِي –ظؼاؼي ٛبي ا ٛبي ثئبؼي پؿني نٔب ظؼ ًِي٘يي

ؼا تهطيى ضٞاٛع ظاظ  A ثب اٗدبّ آؾٓبيهبت ضٞٗي ٛپبتيت

.  قؤالاتي اؾ نٔب پؽقيعٙ ضٞاٛع نع تب ٓ٘هأ ػلٞٗت ؼا ثيبثع

 

 یل ّتيجٔ آزٍایص ٍثبت بٔ چٔ ٍؼْي است؟

 

 :ٗهبٗگؽ

تٔبـ   Aًٚ ثب ٝيؽٝـ ٛپبتيت ػلٞٗت هجِي اقت ، ثعيٖ ٓؼ٘ي

ٝ ظؼ ايٖ  اقت    ٓب ػبؼي اؾ إٓ نعٙل ٝ إً٘ٞ ثعٕ ايع ظانتٚ

ٛبي ثؼعي ثب  آُٞظگي زبُت زلبظت ِجيؼي ػِيٚ ػلٞٗت ٛبي

ػلٞٗت كؼِي ؾٓبٗي ًٚ اكؽاظ ػلائْ .ظاؼيع A ٝيؽٝـ ٛپبتيت

ظاؼٗع ػلٞٗت ؼا ًٔتؽ ثٚ ظيگؽإ   Aاي اؾ ٛپبتيت گكتؽظٙ

ٛبي هجَ اؾ ظٜٞؼ ػلائْ گكتؽظٙ  آب ظؼ ٛلتٚ. ً٘٘ع ٓ٘توَ ٓي

توبٍ ػلٞٗت ٝخٞظ ضٞاٛع ظانت ظؼ يٞؼتي ًٚ اكؽاظ ضطؽ إ

ثبن٘ع، پؿني يي قؽي قؤالات   Aظيگؽ ظؼ ٓؼؽٌ ٛپبتيت
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ظؼ اكؽاظي ًٚ ثب . ثؽاي ثؽؼقي ثيهتؽ اؾ نٔب ضٞاٛع پؽقيع

اٗع يي تؿؼين ثؽاي ًبٛم نعت ػلائْ اٗدبّ  ٝيؽٝـ آُٞظٙ نعٙ

ٝظ ٝ ل ثؼع اؾ چ٘ع ٛلتٚ ظبٛؽ ٓي  Aاًثؽ ػلائْ ٛپبتيت. نٞظ ٓي

ظؼ ثؽضي اكؽاظ چ٘عيٖ ٓبٙ پف اؾ ػلٞٗت ازكبـ ضكتگي ٝ 

. ً٘٘ع ًكبُت ٓي

 

آقيت ًجعي ٝ ٗبهَ نعٕ  ازتٔبٍ  Aظؼكؽّ ٓؿٖٓ ٛپبتيت :ّنتٔ

 . ؿيؽ ٓؿٖٓ ًْ اقت

 

  ٍفًٖ٘ ج٘اب آزٍایص ٍْفي چيست؟

 

ايع ٝ ائ٘ي  تٔبـ ٗعانتٚ  Aثعيٖ ٓؼ٘ي اقت ًٚ ٛؽگؿ ثب ٛپبتيت

 A ٗعاؼيع اگؽ ظؼ ٓؼؽٌ اثتلاي ثٚ ٛپبتيتِجيؼي ػِيٚ إٓ 

. ٛكتيع ٌٖٓٔ اقت پؿني ثٚ نٔب پيهٜ٘بظ ٝاًكي٘بقيٕٞ ثعٛع

  

  تطخيص ٗ درٍاُ

ػع ة A ٛپبتيت ظؼ اًثؽ ٓٞاؼظ. نٞظ ٝ ظؼٓبٕ ٗٔيػلٞٗت ثب ظاؼ

 .نٞظ اؾِي ظٝؼإ ٓٞؼظٗظؽ ضٞة ٓي

ضليق اقت ٝ ث٘عؼت ثبػث اُتٜبة نعيع ًجع  A ٓؼٔٞلاًٛپبتيت 

ٓؼٔٞلاً . نٞظ ًٚ ٗيبؾٓ٘ع ثكتؽي نعٕ ظؼ ثئبؼقتبٕ اقت ٓي

ثبػث ثئبؼي يب يعٓٚ ِٞلاٗي ٓعت يب   Aٝيؽٝـ ٛپبتيت

.  ٓٞاؼظ ثٜجٞظ ٓي يبثع% 99نٞظ ٝ ظؼ  ٓؿٖٓ ٗٔي

 

  ایَْی

نٞظ  ثؽاي ائ٘ي ػِيٚ ٛپبتيت يي تؿؼين ظاضَ ثبؾٝئي اٗدبّ ٓي

اٙ ثؼع ّ 6  –12ظٛع تؿؼين يبظآٝؼ  ًٚ يي قبٍ ائ٘ي ٓي

. ً٘ع قبٍ ائٖ ٓي 10گيؽظ ًٚ نٔب ؼا ثيم اؾ  يٞؼت ٓي

ٓؼٔٞلاً ظؼ اكؽاظي ًٚ ظؼ زبٍ  A ٝاًكي٘بقيٕٞ ػِيٚ ٛپبتيت

ٛبي ظيگؽ ٛكت٘ع ٝ يب ظؼ ٓؼؽٌ اثتلاي  ثٚ ًهٞؼ ٓكبكؽت

.  نٞظ ثيهتؽي ٛكت٘ع تٞقّ پؿني اٗدبّ ٓي
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ايع،  ٛٔچ٘يٖ اگؽ ثٚ تبؾگي ثب ػٞآَ ػلٞٗي ظؼ تٔبـ ثٞظٙ

ٝاًكي٘بقيٕٞ . ثبيع ٝاًكي٘ٚ نٞيع A پيهگيؽي اؾ ٛپبتيت ثؽاي

نٞظ ؾيؽا ضطؽ  ظؼ اكؽاظي ًٚ كؼبُيت خ٘كي ظاؼٗع، تٞييٚ ٓي

. اثتلاي آٜٗب ثبلاقت

 

 

  بيَاريگيري  پي

ايع ثبيع اؾ ًٓؽف اٌَُ  ٓجتلا نعٙ  Aظؼ يٞؼتي ًٚ ثٚ ٛپبتيت

نٜ٘بظ اي ؼا پي پؿني ثؽاي نٔب ؼژيْ ؿػايي ٝيژٙ. اخت٘بة ً٘يع

ً٘ع، ٛٔچ٘يٖ ازتيبِبت لاؾّ ؼا ثؽاي خِٞگيؽي اؾ آُٞظٙ  ٓي

.  ًؽظٕ ظيگؽإ ثٚ نٔب ضٞاٛع ظاظ

پيطگيري 

ٝخٞظ ظاؼظ ًٚ ظؼ ظٝ  Aٝاًكٖ ثؽاي پيهگيؽي اؾ ٛپبتيت 

ٓٞاؼظ غيَ ظؼ . ظٛع  ائ٘ي ٓي%  100ٗٞثت تؿؼين نعٙ ٝ 

: پيهگيؽي ْٜٓ اقت 

 ٕٛب   ؼػبيت ثٜعانت كؽظي ثطًٞو ظؼ ؼقتٞؼا

 ٚػعّ ًٓؽف ؿػاٛبي ظؼيبيي ضبّ ٝ ٗپطت 
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 B  ٕپاتيت

نٞظ، آب  اُتٜبة ًجع ثٚ ٝقيِٚ اٌَُ ٝ ثؽضي ظاؼٝٛب ايدبظ ٓي

اٗٞاع ؾيبظي . ٓؼٔٞلاً اُتٜبة ًجع ٗبني اؾ ػلٞٗت ٝيؽٝـ اقت

نٞٗع ًٚ ٛؽ ًعاّ ػٌِٔؽظ  ٛب ثبػث ٛپبتيت ٓي اؾ ٝيؽٝـ

.  ٓتلبٝتي ظاؼٗع

ظاؼاي ظٝ  نٞظ ٝ ايدبظ ٓي Bٛپبتيت تٞقّ ٝيؽٝـ  Bٛپبتيت 

 4-6ٗٞع إٓ ٓؼٔٞلا ضٞظثطٞظ ٝ ِي . ٗٞع زبظ ٝ ٓؿٖٓ اقت

ٗٞع ٓؿٖٓ . نٞظ ٝزتي گبٛي ػلايْ ْٛ ٗعاؼظ  ٛلتٚ ظؼٓبٕ ٓي

ٓبٙ يب  6آيع ًٚ ٝيؽٝـ ثؽاي ٓعت  إٓ ظؼ يٞؼتي ثٚ ٝخٞظ ٓي

ٗٞع ٓؿٖٓ ثبػث .ٝخٞظ ظانتٚ ثبنعٝ ضٕٞ كؽظ  کٕٔٞثيهتؽ ظؼ 

. نٞظ ي ًجعي ٓبٗ٘ع قيؽٝؾ ٝ قؽِبٕ ًجع ٓيثئبؼي خع

 

  اّتطار بيَاري
 

ظؼ قؽاقؽ خٜبٕ ثكيبؼ نبيغ اقت  ٛپبتيتB  ٝيؽٝـ ٛپبتيت 

 .ايٖ ثئبؼي ٓكؽي اقت

:  یابذ ٕاي زیر گسترش ٍي ٗیرٗس بٔ رٗش 

  ٙٓوبؼثت خ٘كي ثعٕٝ اقتلبظٙ اؾ ًبٗعّٝ ثب كؽظ آُٞظ (

ٛٔچ٘يٖ  (ٓوبؼثت اػْ اؾ ٓوؼعي، ٝاژٗي يب ظٛبٗي 

. نٞظ ٓوبؼثتي ًٚ ثبػث ضؽٝج ضٕٞ اؾ كؽظ آُٞظٙ ٓي

 ٕٛبي آُٞظٙ يب ٝقبيَ تؿؼيوي ٓهتؽى  اقتلبظٙ اؾ قٞؾ

 ٝ ِت  –ًٞثي  قبيَ ؿيؽ اقتؽيَ ثؽاي ضبٍاقتلبظٙ اؾ

قٞؾٗي  

 نٞظ  اؾ ٓبظؼ ثٚ خ٘يٖ ػٔعتبً ظؼ ِي ؾائبٕ ٓ٘توَ ٓي

 ٝاًكي٘بقيٕٞ ًٞظى پف اؾ تُٞع اؾ اٗتوبٍ ٛپبتيت

Bً٘ع گيؽي ٓي پيم .

 ٚٗٞٔٗ ًٚ ٛبي ضٕٞ اؾ ٗظؽ  اٗتوبٍ ضٕٞ ظؼ ٓ٘بِوي

ظؼ اٗگِكتبٕ تٔبّ . اقت آؾٓبيم ٗهعBٙ  ٛپبتيت

 . نٞٗع آؾٓبيم ٓي B ٛبي ضٕٞ اؾ ٗظؽ ٛپبتيت ٗٔٞٗٚ
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  ػلائٌ ٗ ّطأّ ٕا
ظؼ ثؽضي اكؽاظ ٓجتلا كبهع ػلائْ اقت ٝ كؽظ ٌٖٓٔ اقت ٗبهَ  

. ثبنع ٝ ٝيؽٝـ ؼا ثٚ ظيگؽإ ٓ٘توَ ً٘ع

  

:  ػلائٌ احتَاىي ػبارتْذ از

اقت آب ًٔي نعيعتؽ  Aػلايْ ازتٔبُي توؽيجب نجيٚ ٛپبتيت 

 .اقت

  ػلائٔي ) ثئبؼي ضليق ٝ ًٞتبٙ ٓعت نجيٚ آٗلٞلاٗؿا

( نجيٚ آٗلٞلاٗؿا 

 تلؽاؽ  تٜٞع ٝ اـ

   ٍاقٜب

   ًبٛم انتٜب

   ًٕبٛم ٝؾ

  ؾؼظ نعٕ قليعي چهْ، تيؽٙ نعٕ اظؼاؼ ) ؾؼظي

( ٝؼٝنٖ نعٕ ٓعكٞع 

  ضبؼل پٞقت

  تت

  ضكتگي

  ظؼظ ػُلاٗي

   قؽظؼظ

  ٙظؼظ ظؼ قٔت ؼاقت نٌْ ظؼ ؾيؽ ظٗع

 

برخي بيَاراُ ٍَنِ است ّياز بٔ بستري در : ّنتٔ 

. باضْذ بيَارستاُ داضتٔ

يبث٘ع  ثٚ ِٞؼ ًبَٓ ثٜجٞظ ٓي B ثٚ ٛپبتيتاًثؽ اكؽاظ ثبُؾ ٓجتلا 

ظؼيع اؾ ايٖ  10تب  2نٞٗع ثيٖ  ٝثؽاي تٔبّ ػٔؽ ائٖ ٓي

نٞٗع ثعيٖ ٓؼ٘ي ًٚ تٞاٗبيي اٗتوبٍ آُٞظگي  اكؽاظ ٗبهَ ٓؿٖٓ ٓي

ثٚ . نٞٗع ؼا ثٚ ظيگؽإ ظاؼٗع ٝ ثبػث آقيت ٓؿٖٓ ًجعي ٓي
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يٖ ؼقع ًٞظًبٕ ٓجتلا ضًٞيبً ٗٞؾاظإ ثيهتؽ ثٚ ٗبهَ ٗظؽ ٓي

.  نٞٗع ٓؿٖٓ تجعيَ ٓي

 

ٍبتلا ٕستْذ   Bدر افرادي مٔ بيص از چْذیِ ساه بٔ ٕپاتيت

 : ٍَنِ ػ٘ارض ریو ایجاد ض٘د

   ٖٓٛپبتيت ٓؿ

   قيؽٝؾ ًجعي

   قؽِبٕ ًجع

 

  B آزٍایطات ٕپاتيت

ٛبي ٓدبؼي  پؿني ػٔٞٓي يب ٓتطًى ًِي٘يي ثئبؼي

ٛپبتيت ؼا ت٘بقِي ثب اٗدبّ آؾٓبيهبت ضٞٗي   –اظؼاؼي 

 .ظٛ٘ع  تهطيى ٓي

 

  

  ٍفًٖ٘ ج٘اب آزٍایص ٍثبت چيست؟

: باضذ ج٘اب ٍثبت آزٍایص بياّگر ٍ٘ارد ریو ٍي

 

ايع  تٔبـ ظانتٚ  Bػلٞٗت هجِي ثعيٖ ٓؼ٘ي ًٚ ثب ٝيؽٝـ ٛپبتيت

اقت ٝ إٓ ؼا ظكغ ًؽظٙ اقت  ثب ٝيؽٝـ ٓوبثِٚ ًؽظٙٝ ثعٗتبٕ 

. ٝيؽٝـ ظاؼظثعٕ نٔب إً٘ٞ يي  ائ٘ي ٓبظؼؾاظي ػِيٚ 

  :ّاقو 
يؼ٘ي نٔب ٗبهَ ٝيؽٝـ ٛپبتيت ٛكتيع ٝ ٓي تٞاٗيع آٗؽا ثٚ 

ظيگؽإ اٗتوبٍ ظٛيع، ٛٔچ٘يٖ ظؼ ضطؽ اثتلا ثٚ ثئبؼي ٓؿٖٓ 

ًجعي ٛكتيع ٌٖٝٓٔ اقت ثؽاي ٓؼبي٘ٚ ثيهتؽ ثٚ ًِي٘يي ٝ 

.  ٓؽاًؿ تطًًي ٓؽاخؼٚ ً٘يع

ثؽاي تأييع خٞاة آؾٓبيم ٓثجت ثبيع ثٚ پؿني ٓتطًى 

ػٚ ًؽظ ٝ آؾٓبيهبت ثيهتؽي اٗدبّ ظاظ ٝ ثؽاي تهطيى ٓؽاج

ًٚ چٚ ٓوعاؼ ًجع ظؼگيؽ اقت لاؾّ اقت اؾ ًجع ثيٞپكي تٜيٚ  ايٖ

. نٞظ
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  ج٘اب ٍْفي آزٍایص بٔ چٔ ٍؼْي است؟

  

ٝ ػِيٚ إٓ ظاؼاي ايع  ثعيٖ ٓؼ٘ي اقت ًٚ ٛؽگؿ تٔبـ ٗعانتٚ

ٝـ هؽاؼ ٗيكتيع اگؽ اضيؽاً ظؼ ٓؼؽٌ ٝيؽ ائ٘ي  ٓبظؼؾاظي

ايع پؿني ٌٖٓٔ اقت ظقتٞؼ تٌؽاؼ آؾٓبيم ؼا ثعٛع ٝ  گؽكتٚ

.  ٝاًكي٘بقيٕٞ ػِيٚ ٛپبتيت ؼا تٞييٚ ٗٔبيع

 

  تطخيص ٗدرٍاُ

نٞظًٚ  ثؽاي ظؼٓبٕ ٛپبتيت اؾ ظاؼٝي ٓطتِق اقتلبظٙ ٓي

ٛؽًعاّ كٞايع ٝ ػٞاؼٌ ضٞظ ؼا ظاؼٗعٝ ثبيع ِجن ظقتٞؼ 

ٗجبنع ثكيبؼي اؾ يٞؼتي اُتٜبة ًجع نعيع  ظؼ. ًٓؽف نٞٗع

ظؼ يٞؼت ٗيبؾ ثٚ ظؼٓبٕ اُتٜبة . اكؽاظ ٗيبؾ ثٚ ظؼٓبٕ ٗعاؼٗع

ًجع ثبيع ثٚ ٓؽاًؿ تطًًي ثؽاي اؼؾيبثي ًبَٓ ٝ ثيهتؽ 

. ٓؽاخؼٚ ٗٔبئيع  

 

  ٗامسيْاسيُ٘
          ٓبٙ يٞؼت ٓي 3  –6ثؽاي ًٓٞٗيت قٚ تؿؼين ظؼ ِي  

ضٞاٙ ثبيع يي آؾٓبيم ضٕٞ ثؽاي اثجبت ؼقيعٕ ثٚ ٗتيدٚ ظٍ. گيؽظ

ائ٘ي ايدبظ نعٙ . نٞظ نعٕ ٝاًكي٘بقيٕٞ اٗدبّ ٓي ثؼع اؾ ًبَٓ

ٛبي  تؿؼين ٝاًكٖ ظؼ ًِي٘يي. ٓبٗع قبٍ ثبهي ٓي 5زعاهَ تب 

ت٘بقِي ٝ يب تٞقّ پؿني ػٔٞٓي اٗدبّ  –ٛبي اظؼاؼي  ثئبؼي

.  نٞظ ٓي

 

  بيَاري گيري پي

ؼا  B كؼبٍ ٛپبتيت ظؼ يٞؼتي ًٚ خٞاة آؾٓبيم نٔب ػلٞٗت 

تأييع ٗٔبيع، ثبيع يي قؽي آؾٓبيهبت ٓ٘ظْ ضٕٞ ٝ ٓؼبي٘بت 

تٔبّ اكؽاظ ٗبهَ ثبيع ثٚ ٓؽاًؿ تطًًي . كيؿيٌي ٗيؿ اٗدبّ ظٛيع

ثبيع  ٛكتيع B ٓؽاخؼٚ ً٘٘ع ٝ ظؼ يٞؼتي ًٚ ٓجتلا ثٚ ٛپبتيت

ٌٖٓٔ اقت ًٚ پؿني ثٚ نٔب اؾ ًٓؽف اٌَُ پؽٛيؿ ً٘يع، 

ؿػاٛبي ًْ چؽثي ٝ ًْ ٗٔي اقتلبظٙ ي ثب تٞييٚ ً٘ع ًٚ ؿػاٛبي
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ظاؼيع ثٚ ٓ٘ظٞؼ خِٞگيؽي اؾ  B ظؼ يٞؼتي ًٚ ٛپبتيت.ٗٔبييع

اٗتوبٍ ٝيؽٝـ ثبيع ظؼ زيٖ ٓوبؼثت خ٘كي اؾ ًبٗعّٝ اقتلبظٙ 

اقت ثبيع ػِيٚ  ٛٔكؽ نٔب ٗيؿ اگؽ تب ًٕ٘ٞ آُٞظٙ ٗهعٙ. ٗٔبييع

.  ٝاًكي٘ٚ نٞظ B ٛپبتيت

گؽظٕ ظيگؽإ تٞقّ نٔب  ٙ پؿني ثؽاي پيهگيؽي اؾ آُٞظ

ي ٛؽگٞٗٚ ازتيبِبت لاؾّ ٝ  قلبؼنبت لاؾّ ؼا ظؼثبؼٙ

َؽٝؼي ٗظيؽ ػعّ اقتلبظٙ ٓهتؽى اؾ ٓكٞاى يب ٝقبيَ 

. ضٞاٛع ظاظ ايلاذ يٞؼت
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  C ٕپاتيت

گٞي٘ع ًٚ ايٖ زبُت ظؼ اثؽ ًٓؽف  ثٚ اُتٜبة ًجع ٓي C ٛپبتيت

نٞظ، آب ثٚ ِٞؼ ٓؼٍٔٞ ظؼ  اظ ٓياٌَُ ٝ يب ثؽضي ظاؼٝٛب ايح

ٓي نٞظ چ٘عيٖ ٗٞع ٝيؽٝـ  اثؽ ػلٞٗت ٝيؽٝقي اٗدبّ ٓي

ٛب كؼبُيت  ٛؽ ًعاّ اؾ ايٖ ٝيؽٝـ. تٞاٗع ثبػث ٛپبتيت نٞظ

ٓؼٔٞلا ثب ثئبؼي زبظ ٝ ٗبگٜبٗي  C ٛپبتيت. ٓتلبٝتي ظاؼٗع

اكؽاظ % 85نٞظ، آب ٓؼٔٞلا ػلايْ زليق اقت ٝ  نؽٝع ٓي

ًٚ  ظؼ يٞؼتي. ؼٝٗع ثٚ قٔت ٓؿٖٓ پيم ٓي ٓجتلا ثٚ ٗٞع زبظ

نٞظ ًٚ  ًجع ثؽاي  ايٖ ٗٞع ٛپبتيت ٓؿٖٓ ظؼ ٗظؽ گؽكتٚ ٓي

. ٓبٙ ٓتٞؼّ ٝ ِٓتٜت نعٙ ثبنع 6ٓعت ثيم اؾ 

  

  اّتطار بيَاري رآ ٕای

: یابذ ٕاي ریو اّتطار ٍي ز طریق رآا C ٗیرٗس ٕپاتيت

 

 ي قٞؾٕ يب ٝقبيَ تؿؼين ظاؼٝيي ٓهتؽى ظؼ يٞؼت

ايع،   ًٚ نٔب اؾ ُٞاؾّ تؿؼيوي ٓهتؽى اقتلبظٙ ًؽظٙ

. قتيعٙ C ٗيبؾ ثٚ اٗدبّ آؾٓبيم ثؽاي ٛپبتيت

 ًٍٞثي، ِت قٞؾٗي  اقتلبظٙ اؾ ُٞاؾّ ؿيؽ اقتؽيَ ضب

 ً٘٘عٙ گٞل ٝ تيؾ خؽازي ٝ ؿيؽٙ  يب ٝقبيَ قٞؼاش

  ٓوبؼثت خ٘كي ثعٕٝ اقتلبظٙ اؾ ًبٗعّٝ ثب اكؽا ظ ٓجتلا

 يب ٜٓجِي ٓوبؼثت اػْ اؾ ٓوؼعي 

 ٙ ٓچ٘يٖ ؼٝاثّ خ٘كي ًٚ ظؼ إٓ ضٕٞ اؾ اكؽاظ

نٞظ ًٚ ؼٝل ٓؼٍٔٞ  آُٞظٙ ثٚ ظيگؽي ٓ٘توَ ٓي

. اثتلاي ثٚ ٛپبتيت ٗيكت

  ًظؼ ٓٞاؼظ ٗبظؼ اٗتوبٍ اؾ ٓبظؼ آُٞظٙ ثٚ خ٘يٖ ضًٞيب

گيؽظ، ضطؽ ايٖ اٗتوبٍ ظؼ  ظؼ زيٖ ؾائبٕ يٞؼت ٓي

 يٞؼتي ًٚ ٓبظؼ ثٚ ايعؾ ٓجتلا ثبنع ثيهتؽ ضٞاٛع

اٗتوبٍ ضٕٞ اگؽ ظؼ ًهٞؼي ضٕٞ ؼا اؾ ٗظؽ . ظانت

نٞظ  اؾ ايٖ ِؽين ٓ٘توَ ٓي. آؾٓبيم ٌٗ٘٘ع C ٛپبتيت
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ًٚ ثٚ ٓ٘ظٞؼ اٗتوبٍ ضٕٞ  ٛبيي ظؼ اٗگِكتبٕ تٔبّ ضٕٞ

 .نٞظ اقت، آؾٓبيم ٓي

 

 

  ٕا ػلائٌ ٗ ّطأّ

 

ٌٖٓٔ اقت اكؽاظ آُٞظٙ كبهع ػلائْ ثبن٘ع آب ثتٞاٗ٘ع ٝيؽٝـ ؼا 

. گؽإ ٓ٘توَ ً٘٘عثٚ ظي

:  ػلائٌ مٔ ٍَنِ است ضایغ ّباضذ ضاٍو ٍ٘ارد ریو است 

  ػلائٔي ) ثئبؼي ضليق ٝ ًٞتبٙ ٓعت نجيٚ آٗلٞلاٗؿا

( نجيٚ آٗلٞلاٗؿا 

   تٜٞع ٝ اقتلؽاؽ

   ًبٛم انتٜب

   ًٕبٛم ٝؾ

  ٕؾؼظ نعٕ پٞقت ٝ هكٔت قليعي چهْ ، تيؽٙ ) يؽهب

ؼ ًٚ ظ( نعٕ ؼٗگ ؾؼظ اظؼاؼ، ؼٝنٖ نعٕ ٓعكٞع 

. ايٖ ٛپبتيت ًٔتؽ نبيغ اقت

  ضبؼل پٞقت

  ّضكتگي ٓعا

  ظؼظ ػُلاٗي

  قؽ ظؼظ

  ٌْظؼظ نٌْ ظؼ هكٔت كٞهبٗي ؼاقت ن

  ثي ٓيِي ٗكجت ثٚ ثؼُي اؾؿػاٛبي چؽة يبپؽ

پؽٝتئيٖ   

يق نٌْ ، ظؼظ ضق ػلايْ ظؼ ٗٞع ٓؿٖٓ ضكتگي ٓعاّٝ،

. اقت ازكبـ ًكبُت ٝ

ثكتؽي نعٕ ظؼ ثؽضي اؾ ثئبؼإ ٌٖٓٔ اقت ٗيبؾ ثٚ : ٌٗتٚ 

.  ثبن٘ع ثئبؼقتبٕ ظانتٚ

اكؽاظي ًٚ ثٚ  20%ظٛع ًٚ تٜ٘ب  ٛبي خعيع ٗهبٕ ٓي يبكتٚ

نبٕ پبى  آُٞظٙ ٛكت٘ع ٝيؽٝـ اؾ ضٕٞ C ٝيؽٝـ ٛپبتيت
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ثويٚ آُٞظٙ ثٚ ثب ٝيؽٝـ  80%نٞظ ٝ ايٖ ظؼ زبُي اقت ًٚ  ٓي

تٞاٗ٘ع ٝيؽٝـ ؼا ثٚ ظيگؽإ اٗتوبٍ  ثبهي ضٞاٛ٘ع ٓبٗع ٝ ٓي

. ظٛ٘ع

 

  ػ٘ارض 

آى٘دٓ ٕستْذ،  C در افرادي مٔ چْذیِ ساه با ٗیرٗس ٕپاتيت 

 ً زیرػلاٍَٗنِ است  ػ٘ارض ریو ٍَنِ است ٍطإذٓ ض٘د

 :ٍطإذٓ ض٘د

  ٖٓٛپبتيت ٓؿ 

   قيؽٝؾ ًجعي

 قؽِبٕ ًجع 

 

  آزٍایطات تطخيصي براي ٕپاتيت

 

. ٝخٞظ ظاؼٗع 1989آؾٓبيهبت تهطيًي ٛپبتيت تٜ٘ب اؾ قبٍ 

 –ٛبي اظؼاؼي  ٝيب ٓتطًى ثئبؼيپؿني نطًي نٔب 

ظٛ٘ع،  ت٘بقِي ثب اٗدبّ آؾٓبيهبت ضٕٞ ٛپبتيت ؼا تهطيى ٓي

. ضٞاٛع پؽقيع نٔب قؤالاتي ثؽاي ًهق ٓ٘هأ ػلٞٗتاؾ 

 

   ٍفًٖ٘ ج٘اب آزٍایص ٍثبت چيست؟

ثبنيع  C ظؼ ايٖ يٞؼت نٔب ٌٖٓٔ اقت ٗبهَ ٝيؽٝـ ٛپبتيت

اُٝيٖ آؾٓبيم ًٚ . اظ ظيگؽ اٗتوبٍ ظٛيعتٞاٗيع إٓ ؼا ثٚ اكؽ ٝ ٓي

 .اقت C نٞظ ثؽاي يبكتٖ آٗتي ثبظي ٝيؽٝـ ٛپبتيت اٗدبّ ٓي

اگؽ ايٖ آؾٓبيم ٓثجت نع، يؼ٘ي نٔب ظؼ ٓؼؽٌ ٝيؽٝـ 

ايع ٝ ثعٕ نٔب ثب تُٞيع آٗتي ثبظي ثٚ ٓوبثِٚ  هؽاؼ گؽكتٚ  Cٛپبتيت

ايٖ آؾٓبيم نبضًي ثؽاي ٝخٞظ يب ػعّ ٝخٞظ  .اقت پؽظاضتٚ

ثؽاي اٗدبّ آؾٓبيهبت ٝ ًكت . ٓبؼي ٓوبؼثتي ظؼ نٔب ٗيكتثي

اِِلاػبت ثيهتؽ َؽٝؼي اقت ثٚ يي ٓتطًى ٓؽاخؼٚ ً٘يع 

 . تب ثئبؼي نٔب ؼا تأييع ً٘ع

ٌٖٓٔ اقت  C ٝيؽٝـ ٛپبتيت RNA ٓتطًى ثؽاي تهطيى

آؾٓبيم ضٕٞ ظيگؽي ؼا ظؼضٞاقت ٗٔبيع اگؽچٚ ثؽضي اكؽاظ 
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ً٘٘ع آب اًثؽ اكؽاظ ثٚ نٌَ  يؼا اؾ ثعٕ ضٞظ پبى ّ C ٛپبتيت

ٓبٗ٘ع ٝظؼ ٗتيدٚ آُٞظگي ؼا ثٚ ظيگؽإ  ٓؿٖٓ ٗبهَ ثبهي ٓي

  C ًٚ چٚ ٓوعاؼ ٛپبتيتً٘٘ع ثؽاي ًهق ايٖ َٓٞٞع  ٓ٘توَ ٓي

ًؽظ  ظٛع ٓتطًى آؾٓبيهبت ػَٔ ًجع ؼا تست تبثيؽ هؽاؼ ٓي

ظٛع ٝ ٛٔچ٘يٖ يي ثيٞپكي يب ٗٔٞٗٚ  ؼا اٗدبّ ٓي ( LFT )ًجع

ٗتبيح زبيَ اؾ آؾٓبيم  .ثبكت ًجع ؼا ثؽظانت ً٘ع ًٞچٌي اؾ

ًؽظ ًجع ٝ ثيٞپكي ًجعي ثٚ ٓتطى ظؼ خٜت قٞظٓ٘عي يب  ػَٔ

نعٕ ٝيؽٝـ ثعيٖ ٓؼ٘ي  ً٘ع پبى ؿيؽ قٞظٓ٘عي ظؼٓبٕ ًٔي ٓي

 .ايع ٗيكت ًٚ نٔب ٗكجت ثٚ آُٞظگي ٓدعظ ائٖ نعٙ

  ؟ٍفًٖ٘ ج٘اب آزٍایص ٍْفي چيست

ظؼ تٔبـ  C ٓب ٛؽگؿ ثب ٝيؽٝـ ٛپبتيتثعيٖ ٓؼ٘ي اقت ًٚ ل

ايع ثب ايٖ زبٍ آؾٓبيهبت ثؽ اقبـ ٝخٞظ آٗتي ثبظي ػِيٚ  ٗجٞظٙ

ثؽاي تُٞيع آٗتي ثبظي چ٘ع ٓبٙ ؾٓبٕ . اقت C ٝيؽٝـ ٛپبتيت

ايع پؿني ثٚ نٔب  اگؽ اضيؽاً ثب ٝيؽٝـ تٔبـ ظانتٚ. لاؾّ اقت 

ظ ظؼزبٍ ً٘ع ًٚ يي ثبؼ ظيگؽ آؾٓبيم ؼا اٗدبّ ظٛي پيهٜ٘بظ ٓي

ثٚ ٛٔيٖ ظُيَ  ٝخٞظ ٗعاؼظ C زبَؽ ٛيچ ٝاًك٘ي ػِيٚ ٛپبتيت

نٞظ ًٚ آؾٓبيهبت ٓ٘ظْ ضٞٗي ٝ ٓؼبي٘ٚ  ثٚ نٔب پيهٜ٘بظ ٓي

ؼٝظ ًٚ تٔبّ ٗبهلإ ثٚ  اٗتظبؼ ٓي. ًبَٓ كيؿيٌي اٗدبّ ظٛيع 

. ٓتطًًبٕ ٓؽاخؼٚ ً٘٘ع

 

  بيَاريپيگيري 

اؾ ًٓؽف اٌَُ كؼبٍ ٛكتيع ثبيع  C اگؽ نٔب ٓجتلا ثٚ ٛپبتيت

ٌٖٓٔ اقت پؿني ثٚ نٔب قلبؼل ً٘ع ؼژيْ . ضٞظظاؼي ً٘يع

 اٗتوبٍ ٝيؽٝـ ٛپبتيت. ؿػايي ًْ ٗٔي ٝ ًْ چؽثي اقتلبظٙ ً٘يع

C   گيؽظ اگؽ چٚ  ايٖ اؾ ِؽين ٓوبؼثت خ٘كي يٞؼت ٓي

ٛكتيع، زبيؿ  C اگؽ ٓجتلا ثٚ ٛپبتيت. ؼٝل ٓؼٍٔٞ ٗيكت

توبٍ ٝيؽٝـ ثٚ ٛٔكؽ اٛٔيت اقت ًٚ ثؽاي أِي٘بٕ اؾ ػعّ إ

پؿني ثؽاي . تبٕ اؾ ًبٗعّٝ اقتلبظٙ ً٘يع يب نؽًبي خ٘كي

ًٚ اكؽاظ ظيگؽ ؼا اؾ ِؽين ٓكٞاى يب  أِي٘بٕ اؾ ايٖ

تؽال ٓهتؽى آُٞظٙ ٌٗ٘يع ثٚ نٔب ازتيبِبت لاؾّ ؼا  ؼيم

ثبنيع ًٚ اقتلبظٙ اؾ ًبٗعّٝ  ثٚ ضبِؽ ظانتٚ. ً٘ع  تٞييٚ ٓي
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ٓوبؼثتي  يب اٗتوبٍ ثئبؼيتٞاٗع ثبػث ًبٛم ضطؽ اثتلا  ٓي

. گؽظظ ٓي

درٍاُ 

نٞظ ٝ  اؾ ظاؼٝٛبي َع ٝيؽٝقي ثؽاي ظؼٓبٕ اقتلبظٙ ٓي

اكؽاظي % 80زعٝظ .اقت%  40-50ثٚ ظؼٓبٕ  ٓيؿإ پبقص

ٓؽزِٚ ٓؿٖٓ ثئبؼي ٗٞع زبظ إٓ ٓجتلا ٓي نٞٗع ٝاؼظ  ًٚ ثٚ

اًثؽ اكؽاظي ًٚ ثٚ . نٞٗع ٝتب آضؽ ػٔؽ گؽكتبؼ ٓي ٓبٗ٘ع ٓي

نٞٗع، ٓهٌَ ًجعي نعيع ٝ خعي  ٓجتلا ٓي  Cٛپبتيتٗٞع ٓؿٖٓ 

.  ً٘٘ع پيعا ٗٔي

پيطگيري 

اقتلبظٙ  قؽٗگ . ؼػبيت اقتؽيَ ًؽظٕ ٝقبيَ ثكيبؼ ْٜٓ اقت

ؼػبيت . اقتظؼ ٓؼتبظإ تؿؼيوي ٜٓتؽيٖ ػبَٓ  ٓهتؽى

.  ٓٞاؾيٖ اضلاهي ظؼ ؼٝاثّ خ٘كي ٗيؿ ثبيع ٓع ٗظؽ ثبنع
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  تْاسيي ٕرپس

ٝيؽٝـ ٛؽپف . نٞظ ـ ت٘بقِي ثٞقيِٚ ٝيؽٝـ ايدبظ ٓيٛؽپ

ظٛبٕ ٗٞازي ت٘بقِي ٗٞازي اِؽاف ٓوؼع ٝ اٗگهتبٕ ؼا تست 

ظؼ اُٝيٖ نيٞع ٝاثتلا ٛؽپف ايٖ ٝيؽٝـ . ظٛع تبثيؽ هؽاؼ ٓي

نٞظ ًٚ ظؼ ايٖ ٓسَ ٛيچ گٞٗٚ  ظؼ ؼنتٚ ػًجي پٜ٘بٕ ٓي

كؽاظ ظؼ ثب ايٖ زبٍ ظؼ ثؽضي ا. ٗٔبيع ٛب ثؽٝؾ ٗٔي ػلائْ ٝ ٗهبٗٚ

ظؼ ٓسَ يب ٗؿظيي ٓسِي اقت ًٚ . ً٘ع قطر پٞقت ػٞظ ٗٔي

نٞظ ًٚ  ايٖ زبُت ؾٓبٗي ايدبظ ٓي.  اثتعا ظؼگيؽ نعٙ ثٞظ

نطى ٓؽيٍ يب قبُطٞؼظٙ ٝپيؽ يب ظاؼاي َؼق ائ٘ي ظانتٚ 

ايٖ .ظّٝ ٛؽپف ٗعاؼٗع ظؼ ثؽضي اكؽاظ ٛؽگؿ نيٞع . ثبنع

ٕ يب ظؼ زبُت ؾٓبٗي ًٚ كؽظ ٓؽيٍ نٞظ يب ظؼ قبُطٞؼظگب

ً٘ع ٝ  َؼق قيكتْ ائ٘ي ٝيؽٝـ ٛؽپف ظؼ ايٖ اكؽاظ ػٞظ ٓي

. ً٘ع ػلائْ إٓ ثؽٝؾ ٓي

 

 اّ٘اع ٗیرٗس ٕرپس 

ظٝ ٗٞع ٛؽپف ٝخٞظ ظاؼظ ٛؽ ظٝ ٗٞع إٓ ٓكؽي ٝ ٝاگيؽ اقت 

آب 

 ٗٞع I ً٘ع  ثيهتؽ ظٛبٕ ٝ ثي٘ي ؼا ظؼگيؽ ٓي .

 ٗٞع   II  ثيهتؽ ظقتگبٙ ت٘بقِي ٝ اِؽاف ٓوؼع ؼا

. ً٘ع يؽ ٓيظؼگ

ٛبي ٓوؼعي ٝ ت٘بقِي ٓؼٔٞلاً تٞقّ ٗٞع ٛؽپف ايدبظ  ػلٞٗت

آب ٛؽپف ْٛ ظؼ ايٖ ٗٞازي نيٞػم ثيهتؽ نعٙ اقت  .نٞظ ٓي

. نيٞع ٓوبؼثت ظٛبٗي ظؼ ثيٖ اكؽاظ اقتإٓ  ًٚ ػِت

 

 ٕا  ػلائٌ ٗ ّطأّ
نٞظ   ظؼ ؾٗبٕ ٝ ٓؽظإ يي يب چ٘ع ػلآت غيَ ٌٖٓٔ اقت ظيعٙ 

:  ًَٓٚ نب

   ضبؼل يب قٞؾل ظؼ ٗبزيٚ ٓوؼع يب ظقتگبٙ ت٘بقِي

 ًٍٝٞچي زبٝي ٓبيؼبت   ٛبي تب

تٞاٗع ضيِي  ٛبي ًٞچٌي ًٚ ٓي تؽًع ٝ ؾضْ ٛب ٓي ايٖ تبٍٝ

ٛب ضهي  ؾضْ  ٗٔبيع ثؼع اؾ ٓعتي ايٖ ظؼظٗبى ثبنع، ايدبظ ٓي
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ظؼ اُٝيٖ اثتلا . ٓبٗع اؾ آٜٗب ثبهي ٓي ؾضْ خبينٞظ ٝ ظَٓ ٝ  ٓي

.  ًهع ٛلتٚ ٍِٞ ٓي 2  –4ثيٖ نؽٝع تب تؽٓيْ ؾضْ ٓعت ؾٓبٕ 

  ظؼظ ظؼ ؾٓبٕ ظكغ اظؼاؼ ظؼ يٞؼتي ًٚ اظؼاؼ اؾ

ٛبي ثبؾ ػجٞؼ ٗٔبيع   ؼٝي ؾضْ

  ػلائٔي نجيٚ آٗلٞلاٗؿا ًٔؽ ظؼظ ظؼ ؾٓبٕ قؽظؼظ

تٞؼّ ؿعظ ٝ تت  

   ظؼ ايٖ ٓؽزِٚ ثئبؼي نعيعا ٓكؽي ٝ ٝاگيؽ اقت

ٛبي  ؾضْ. اقتتؽ  ظؼ ػلٞٗت ٓدعظ ٓؼٔٞلاً ػلائْ ضليق

تؽ اقت ٝ  ًٞچٌتؽ ًٔتؽ ٝ ظاؼاي ظؼظ ًٔتؽ ٝ تؽٓيْ قؽيغ

. ً٘ع ٛٔچ٘يٖ ػلائْ نجٚ آٗلٞلاٗؿا ايدبظ ٗٔي

 

 اّتطار ٕرپس 

ٝيؽٝـ ٛؽپف اؾ ِؽين تٔبـ ثب پٞقت كؽظ آُٞظٙ ٓ٘توَ آُٞظٙ 

ٝيؽٝـ ٓسَ ٝؼٝظل ؼا ثٚ ثعٕ تست تأثيؽ هؽاؼ . نٞظ ٓي

: ٛبي غيَ ثبنع اثؽ تٔبـتٞاٗع ظؼ  ظٛع ًٚ ٓي ٓي

   ٕثٞقيعٕ ظٛبٕ ثٚ ظٛب

  (  اػْ اؾ ٝاژٗي ظٛبٗي يب ٓوؼعي ) ٓوبؼثت خ٘كي

   ٓوبؼثت ظٛبٗي

 ظؼ ايٖ ٓؽزِٚ ٝيؽٝـ نعيعا ٝاگيؽ ٝ ٓكؽي اقت .

 

 آزٍایطات 

  ٓؼبي٘ٚ كيؿيٌي ٗبزيٚ ت٘بقِي نٔب تٞقّ پؿني يب

پؽقتبؼ  

  خي اي يب اقلٖ پ٘جٚ  –تٜيٚ ٗٔٞٗٚ ثٞقيِٚ قٞاپ ًتبٗي

ٛبي ٓٞخٞظ   اؾ ؾضْ

 ْٗٛب   ٓؼبي٘ٚ ظاضَ ُگ٘ي ثؽاي ضب

  ي اظؼاؼ ٚٗٞٔٗ

 ٛبي ٓوبؼثتي  ظؼ يٞؼتي ًٚ ٓهٌٞى ثٚ ٝخٞظ ػلٞٗت

ٛكتيع ٌٖٓٔ اقت ثٚ ِٞؼ ٛٔؿٓبٕ ثيم اؾ يي ٗٞع 
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ثبنع ث٘بثؽايٖ تٞييٚ  ػلٞٗت ظؼ يي ؾٓبٕ ٝخٞظ ظانتٚ

. نٞظ ًٚ ٓؼبي٘ٚ ًبَٓ يٞؼت ثگيؽظ ٓي

اي ثٚ  ظ ظيعٕ ٛؽگٞٗٚ ػلائْ يب ٗهبٗٚتٞاٗيع ثٚ ٓدؽ نٔب ٓي

. پؿني يب پؽقتبؼ ٓؽاخؼٚ ً٘يع تب  ٓٞؼظ ٓؼبي٘ٚ هؽاؼ گيؽٗع

ٛبي آؾٓبيهگبٛي ٗيؿ ثؽاي تبييع ثئبؼي ٝ ٗظؽ پؿني   تكت

 .ثبيع اٗدبّ نٞظ

ثٚ ِٞؼ ٓؼٍٔٞ ثؽاي   NHSاٗدٖٔ قلآت ٝ ثٜعانت خ٘كي

ظٛع  يٛبي ٓوبؼثتي آؾٓبيهبتي ؼا اٗدبّ ّ ٓوعاؼي اؾ ػلٞٗت

ثٚ ِٞؼ ٓؼٍٔٞ  ت٘بقِي ٝ –ٛبي اظؼاؼي  اي ثئبؼيٙ ًِي٘يي

 . ظٛع ٛبي ٓوبؼثتي اٗدبّ ٓي آؾٓبيهبتي ثؽاي ثؽضي اؾ ػلٞٗت

   

  تطخيص ٗ درٍاُ
ٛبي تٜيٚ نعٙ ظؼ زيٖ ٓؼبي٘ٚ نٔب ثٚ آؾٓبيهگبٙ اؼقبٍ  ٗٔٞٗٚ

ضٞاٛع نع ٝ ٓؼٔٞلاً تب ظٝ ٛلتٚ خٞاة آؾٓبيم ؼا ظؼيبكت 

ظؼٓبٕ َؽٝؼي ٗيكت ؾيؽا ٛؽپف ت٘بقِي ثٚ .اٛيع ًؽظضٞ

ٛبيي ثؽاي ًبٛم نعت  يبثع هؽو ِٞؼ ضٞظثطٞظي ثٜجٞظ ٓي

ٛب ؾٓبٗي ٓؤثؽ  ػلٞٗت ٛؽپف ت٘بقِي ٝخٞظ ظاؼظ ايٖ هؽو

قبػت اٍٝ پف اؾ نؽٝع ػلائْ اقتلبظٙ نٞٗع  72ٛكت٘ع ًٚ ظؼ 

. ٛبي ؼاخؼٚ ٛؽپف ٗيبؾي ثٚ ظؼٓبٕ ٗعاؼظ ػلٞٗت

ٛؽپف ٛكتيع،  پؿني يب پؽقتبؼ ٝ ٓهبٝؼ ثٜعانت اگؽ ٓجتلا ثٚ 

ثٚ قؤالات نٔب ظؼثبؼٙ ػلٞٗت خٞاة ضٞاٛع ظاظ پؿني يب 

قؤالاتي ظؼ ٓٞؼظ نؽيي يب نؽًبي خ٘كي نٔب پؽقتبؼ ٛٔچ٘يٖ 

. ضٞاٛع پؽقيع 

: اػَاىي مٔ ْٕگاً ػ٘د ٕرپس بایذ اّجاً داد    

ثؽيع چ٘عيٖ چيؿ ٝخٞظ ظاؼظ  ٗگبٓي ًٚ نٔب اؾ ٛؽپف ؼٗح ٓيٙ 

:تٞاٗيع ثؽاي ثٜجٞظ َٝؼيتتبٕ اٗدبّ ظٛيع  ًٚ ٓي  

 ٌٖٛبيي ٗظيؽ آقپؽيٖ يب پبؼاقتبٍٓٞ ظؼ  اقتلبظٙ اؾ ٓك

يٞؼت ٝخٞظ ظؼظ  

  نكتٖ ٓسَ ؾضْ ثٚ آؼآي ثٞقيِٚ ٓسٍِٞ ٌٗٔي (

ضٞؼي ٗٔي ظؼ ٗيْ ُيتؽ آة گؽّ زَ  ًٗق هبنن چبي
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ؼٝؾ ًٔي ً٘٘عٙ ظٝثبؼ ظؼ ( نٞظ ٝ قپف اقتلبظٙ گؽظظ 

. ً٘ع اقت ٝ ثٚ تكٌيٖ ٝ تؽٓيْ ؾضْ ًٔي ٓي

  ُجبـ ٗبؾى ثپٞنيع تب ٛٞا ثٚ ٗٞازي ٓجتلا ٝ ؾضٔي

. ثؽقع

 يب زُٞٚ تٔيؿ هؽاؼ  هطؼبتي اؾ يص ؼا ظاضَ يي ًيكٚ يص

. هؽاؼ ظٛيعظٛيع ٝ إٓ ؼا ؼٝي ٓسَ َبيؼٚ 

  ظؼ يٞؼتي ًٚ ظكغ اظؼاؼ ظؼظٗبى اقت قؼي ً٘يع ظؼ

ظ ٝيب ظؼ ِي ظكغ اظؼاؼ ثؽ ؼٝي يي ٝإ اظؼاؼ ً٘ي

. ٓسَ ضؽٝج اظؼاؼ آة ثؽيؿيع

  ثؽاي ض٘ثي قبؾي اظؼاؼ ٓبيؼبت كؽاٝإ ٗظيؽ آة

. ٛبي ؿيؽ اٌُِي ث٘ٞنيع ٓؼعٗي يب ُئٞٗبظ ٝ ٗٞنيعٗي

گبٙ ٓبٗغ ضؽٝج اظؼاؼ  ٌٗتٚ ثكيبؼ ْٜٓ ايٖ اقت ًٚ ٛيچ

ٗهٞيع،  چؽا ًٚ ثبػث ايدبظ ٓهٌلات ثيهتؽ ظؼ آي٘عٙ 

. نٞظ ٓي

  زٔبّ آكتبة گؽكتٖ ٝيب ضٞاثيعٕ ظؼ آكتبة اخت٘بة اؾ

 .ثٚ ٓيؿإ ًبكي اقتؽازت ً٘يع. ً٘يع

 

از خ٘د ٗ َٕسرتاُ ٍحافظت مْيذ    

ٛب ثكيبؼ ٝاگيؽ ٛكت٘ع ٝ  ٛب ٝ ؾضْ ظؼ ٛ٘گبّ ثؽٝؾ ٛؽپف تبٍٝ

تٞاٗع اؾ ِؽين تٔبـ ٓكتويْ ثٚ اكؽاظ ظيگؽ ٓ٘توَ  ٝيؽٝـ ٓي

.نٞظ  

ظ اؾ اػٔبٍ غيَ اخت٘بة ثؽاي خِٞگيؽي اؾ ايٖ َٝؼيت ثبي

: ٝؼؾيع

  ٍثٞقيعٕ ، ؾٓبٗي ًٚ نٔب ٝ ٛٔكؽتبٕ ظاؼاي تجطب

. اِؽاف ظٛبٕ ٛكتيع

  ٓوبؼثت ظٛبٗي ٛ٘گبٓي ًٚ نٔب يب ٛٔكؽتبٕ ظاؼاي

. ٛبيي ظؼ ٗبزيٚ ت٘بقِي يب ظٛبٗي ٛكتيع ؾضْ

  ّٝظانتٖ ٛؽگٞٗٚ تٔبـ ت٘بقِي يب ٓوؼعي زتي ثب ًبٗع

. ي ت٘بقِي ظاؼيعٛب ًٚ نٔب يب ٛٔكؽتبٕ ؾضْ ؾٓبٗي
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 ٛبي تٔبقي  اقتلبظٙ اؾ ثؿام ثؽاي ٓؽِٞة ًؽظٕ ُ٘ؿ

ٛبيي اِؽاف  ٛبي ػي٘ي ظؼ يٞؼتي ًٚ ؾضْ  ٝ نيهٚ

. ظٛبٕ ٝخٞظ ظاؼظ

  ثٚ ضبِؽ ظانتٚ ثبنيع ظقتٜبيتبٕ ؼا هجَ ٝ ثؼع اؾ تٔبـ

.  ثب ؾضْ ثب يبثٕٞ ثهٞئيع

اقتلبظٙ اؾ آة ظٛبٕ ثؼ٘ٞإ ُؿج ً٘٘عٙ ػلاٝٙ ثؽ : پبٝؼهي

ٝ ٓسؽى  ت ؼٝزي ٝ ؼٝاٗي ٓهٌلات ثٜعانتي ٗيؿ ظاؼظٓهٌلا

.  ٓطبِ ٗيؿ ٛكت

ٛبي ٛؽپف نبٗف اٗتهبؼ ٝ اٗتوبٍ  ظؼ ؾٓبٕ گكتؽل خٞل

ػلٞٗت ثكيبؼ ًْ اقت اگؽ چٚ ٌٖٓٔ اقت ثٚ ِٞؼ اتلبهي ؼش 

ثب ايٖ زبٍ اثتلا ثٚ ٛؽپف ثٚ ٓؼ٘ي پبيبٕ ظاظٕ ثٚ ٓوبؼثت . ظٛع

اٝؼ ثٜعانت ٛبيي ؼا اؾ ًِي٘يي ٓم تٞييٚ. خ٘كي ٗيكت

. ثطٞاٛيع

ثٚ ضبِؽ ثكپبؼيع ًبٗعّٝ ؾٓبٗي نٔبؼا اؾ آُٞظگي ثب ٛؽپف 

ٕ ٛؽپف ٛٔچ٘ي. ٛبؼا ثپٞنبٗع ٗٔبيع ًٚ تٔبّ تبٍٝ ٓسبكظت ٓي

قطسي ٝ ؿيؽ ظاضِي نٞٗعٙ ٓ٘توَ تٞاٗع اؾ ِؽين ٓوبؼثت  ٓي

. نٞظ

 

 ػ٘ارض 

  ٕرپس تْاسيي ٗ سرطاُ سرٗینس
ٛيچ گٞٗٚ اؼتجبِي ثيٖ ٛؽپف ت٘بقِي ٝ قؽِبٕ قؽٝيٌف 

ٛب ظؼ ايٖ  ٝخٞظ ٗعاؼظ اگؽ چٚ آؾٓبيهبت ٓ٘ظٔي ثؽا ضبْٗ

. نٞظ نؽايّ پيهٜ٘بظ ٓي

 

  بارداریٕرپس تْاسيي ٗ 

ٛؽپف ٛيچ گٞٗٚ تأثيؽي ثؽ تٞاٗبيي ؾٗبٕ ثؽاي اثتلاي ثٚ 

. ثبؼظاؼي ٗعاؼظ

ضطؽ قوّ اٗعى ظؼ قٚ ٓبٙ اٍٝ ثبؼظاؼي ؼش ظٛع،  اگؽ ٛؽپف

تٞاٗع ثبػث  اثتلاي ثٚ ٛؽپف ظؼ اٗتٜبي ظٝؼٙ ثبؼظاؼي ٓي. اقت

ٛبيي ًٚ ظؼ  ػِيؽؿْ ايٖ،  اًثؽ ؾٕ. تُٞع ٗٞؾاظ ٗبؼـ نٞظ
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ؾائبٕ نٞٗع،  ٓي ٛبي ٓطتِق ثبؼظاؼي ثب ٛؽپف آُٞظٙ ظٝؼٙ

. ِجيؼي ظاؼٗع
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  ٕاي تْاسيي زگيو

ٛبي گٞنتي ٝ ًٞچٌي اقت ًٚ ظؼ ٛؽ  تٞظٙ ٛبي ت٘بقِي ؾگيَ

ٛب تٞقّ  ايٖ ؾگيَ. نٞظ خبي ٗبزيٚ ت٘بقِي ٓؽظ يب ؾٕ ايدبظ ٓي

. آيع ٛبي اٗكبٗي ثٚ ٝخٞظ ٓي ٝيؽٝـ پبپيِٞ

ثؽضي . ٗكبٗي ٝخٞظ ظاؼظٛبي ا ٗٞع ٓطتِق پبپيِٞ 60ثيم اؾ 

تؼعاظي . نٞظ ٛبيي ظؼ ٗبزيٚ ت٘بقِي ٓي اؾ آٜٗب ثبػث ايدبظ ؾگيَ

ٛب  ٛبي ٓطتِق ثعٕ ٓبٗ٘ع ظقت ٗيؿ ثبػث ؼنع ؾگيَ ظؼ هكٔت

. نٞظ ٓي

 

 ٕا ػلائٌ ٗ ّطأّ
ٓبٙ  1  –3پف اؾ ايٌ٘ٚ ثٚ ٝيؽٝـ ؾگيَ آُٞظٙ نعيع، ٓؼٔٞلاً  

ٌٖٓٔ اقت . ؼ نٞظًهع تب ؾگيَ ظؼ ٗبزيٚ ت٘بقِي ظبٙ ٍِٞ ٓي

ٛبي قليع يب  ظؼ ٗبزيٚ ت٘بقِي نٔب يب ٛٔكؽتبٕ ثؽخكتگي

ًِٔي نٌَ ٓهبٛعٙ  ٛبي گَ   يٞؼتي ؼٗگ ًٞچي يب ثؽخكتگي

. نٞظ

هُيت، اقٌؽٝتّٞ ٝ يب  ٛب ٓي تٞاٗع ظؼ اِؽاف ٜٓجَ، ؾگيَ

آٜٗب ٌٖٓٔ اقت ٓ٘لؽظ يب گؽٝٛي ٓهبٛعٙ . ٓوؼع ٓهبٛعٙ نٞظ

ن٘ع، آب ٓؼٔٞلاً ثعٕٝ ظؼظ ٌٖٓٔ اقت ظاؼاي ضبؼل ثب. نٞظ

ٛب ٌٖٓٔ اقت   ٛبيي ٗعاؼظ ٝ ؾگيَ اؿِت ٛيچ گٞٗٚ ٗهبٗٚ. اقت

ٛب ظؼ ظاضَ ٝاژٕ  ظؼ ؾٗبٕ ٌٖٓٔ اقت ؾگيَ. قطت ظيعٙ نٞٗع

اگؽ ضبٗٔي ظاؼاي ؾگيَ ظؼٕٝ . ٝ قؽٝيٌف ايدبظ نٞظ

قؽٝيٌف ضٞظ ثبنع ٌٖٓٔ اقت ثبػث ضٞٗؽيؿي ضليق نٞظ يب 

اظ تؽنسبت ٝاژٗي ؼٗگي ثًٞؼت ثكيبؼ ٗبظؼ ثبػث ايح

ؾگيَ ظؼ ٛٔٚ اكؽاظي ًٚ ثب ٝيؽٝـ ظؼ تٔبـ .ٓؼٍٔٞ نٞظ ؿيؽ

 .ٛكت٘ع،  ايدبظ ٗطٞاٛع نع

  

 رإٖاي اّتقاه زگيو ٕاي تْاسيي

ظؼ . نٞظ ٛب اؾ ِؽين تٔبـ پٞقت ثب پٞقت ٓ٘توَ ٓي ؾگيَ

 كؽظي ًٚ ؾگيَ ت٘بقِي اقت ظاؼيع،يٞؼتي ًٚ ٓوبؼثت ثب 

ٛب ٓي تٞاٗع اؾ ِؽين  ؾگيَ. تلا نٞيعآٌبٕ ظاؼظ نٔب ٗيؿ ٓت

ايٖ آٌبٕ ٝخٞظ ظاؼظ ًٚ . ٓوبؼثت ٝاژٗي يب ٓوؼعي ٓ٘توَ نٞظ
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ٛب ظؼ اِؽاف ٗبزيٚ ٓوؼع  ثعٕٝ ظانتٖ ٓوبؼثت ٓوؼعي ؾگيَ

. اٗتهبؼ يبثع

 

 ٕاي تْاسيي  آزٍایطات زگيو

تٞاٗع ثٚ نٔب ثگٞيع  ٙ ٓيٓؼٔٞلاً پؿني يب پؽقتبؼ تٜ٘ب ثب ٓهبٛع

. ٛبي ت٘بقِي ظاؼيع يب ضيؽ ًٚ آيب نٔب ؾگيَ

اگؽ ؾگيَ ٓٞؼظ ني آب هبثَ ٓهبٛعٙ ٗجٞظ پؿني ٓسُِٞي نجيٚ 

ت٘بقِي ثٚ ًبؼ  قؽًٚ ؼهين ؼا ثؽ ؼٝي قطر ضبؼخي ٗبزيٚ

ؼٗگ نعٕ ٛؽ گٞٗٚ ؾگيَ  ايٖ ػَٔ ثبػث قليع. ثؽظ ٓي

. نٞظ ٓي

ٜٗبٕ پؿني يي ٓؼبي٘ٚ ظاضِي ثؽاي ٓؼبي٘ٚ ٝخٞظ ٛؽگٞٗٚ ؾگيَ پ

. ثؽاي ٝاژٕ يب ٓوؼع اٗدبّ ظٛع

ايع،  ًٚ كٌؽ ًؽظيع ثب ٝيؽٝـ ظؼ تٔبـ هؽاؼ گؽكتٚ ثٚ ٓدؽظ ايٖ

ثبيع ٓٞؼظ ٓؼبي٘ٚ هؽاؼ گيؽيع ظؼ ثؽضي اؾ اكؽاظ اثجبت نعٙ اقت 

ٝ ؼاٙ . ً٘ع اي ايدبظ ٗٔي ٛبي هبثَ ٓوبيكٚ ًٚ ٝيؽٝـ ؾگيَ

ٝ آؾٓبيهبت ظيگؽي .تهطيى ٓهطًي ثؽاي إٓ ٝخٞظ ٗعاؼظ

. ثؽاي نٔب ظؼضٞاقت ضٞاٛع نع

 

تطخيص ٗ درٍاُ 

ٛبي ت٘بقِي ٝيؽٝـ اقت ٗٚ ثبًتؽي ،  ًٚ ؾگيَ اؾ آٗدبئي

نٞٗع ٓؼٍٔٞ اقتلبظٙ اؾ ٓبيغ  ثيٞتيي ٓؤثؽ ٝاهغ ظؼٓبٕ ٗٔي آٗتي

اقت ًٚ ؼٝي قطر ؾگيَ ٓبُيعٙ  Podopyllin اي ثٚ ٗبّ هٜٞٙ

نٞظ ظؼ يٞؼتي ًٚ قبػت نكتٚ  4نٞظ ٝ ثبيع پف اؾ  ٓي

ًِي٘يي . قبػت ثبيع نكتٚ نٞظ 4ٗبزيٚ ؼا تسؽيي ً٘ع ؾٝظتؽ اؾ 

. ً٘ع ٓي تدٞيؿ Podopyllin ثؽاي اقتلبظٙ ظؼ ضبٗٚ

ظؼٓبٕ ٓؼٍٔٞ ظيگؽ ٓ٘دٔع ًؽظٕ ؾگيَ ٝ يب ُيؿؼ ظؼٓبٗي 

ٓؼٔٞلاً ثؽاي ظؼٓبٕ ؾگيَ ثيم اؾ يي ٗٞع ظؼٓبٕ . اقت

. َؽٝؼي اقت

. ظٛ٘عٙ ٗجبنع آب ظؼظٗبى ٗيكت ٛب ٌٖٓٔ اقت آؾاؼ ايٖ ظؼٓبٕ

.  اگؽ ظؼٓبٕ ثبػث اقيت ٝ آؾاؼل نع پؿني ؼا ٓطِغ قبؾيع
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ٛبي اضتًبيي ظؼثبؼٙ ٓوبؼثت خ٘كي ظؼ ِي  نٔب ثبيع تٞييٚ

. ظؼٓبٕ اؾ پؿني پؽقتبؼ ٝ يب ٓهبٝؼ پؿنٌي ظؼيبكت ً٘يع

. ٛبي ت٘بقِي ؼا ظؼٓبٕ ً٘يع ٛؽگؿ قؼي ٌٗ٘يع ضٞظتبٕ ؾگيَ

. ؾني ػَٔ ً٘يعِجن ظقتٞؼاُؼَٔ پ

اقت ًٚ اگؽ ثبؼظاؼ ٛكتيع يب هًع ثبؼظاؼنعٕ ظاؼيع ثكيبؼ ْٜٓ 

تٞاٗع ثؽاي  چؽا ًٚ ظؼٓبٕ ثب ٓي. تبٕ ٓهٞؼت ً٘يع ثب پؿني

ؼنع ٗٞؾاظ ضطؽٗبى ثبنع ٝ ثبيع ظؼٓبٕ ظيگؽي ٓٞؼظ اقتلبظٙ 

. هؽاؼ ظٛيع

 از خ٘دتاُ ٗ َٕسرتاُ ٍراقبت مْيذ    

:   ىي ٕستيذٕاي تْاس اگر ضَا داراي زگيو

 ؼا ضهي ٝ تٔيؿ ٗگٜعاؼيع  تبٕ ٗبزيٚ ت٘بقِي

 ٕٞٛبي زٔبّ يب  ٛبي ٓؼطؽ ٝ ؼٝؿٖ اؾ يبث

ٛبي ٝاژٗي اقتلبظٙ ٌٗ٘يع چؽا ًٚ ثبػث  ظٝؼاٗت ظئٞ

. نٞظ ٛب ٓي تسؽيي ؾگيَ

  ظؼ ٛ٘گبّ ٓوبؼثت اؾ ًبٗعّٝ اقتلبظٙ ً٘يع ثٚ ضبِؽ

ثكپبؼيع ًٚ ًبٗعّٝ تٜ٘ب ؾٓبٗي اؾ اٗتوبٍ ٝيؽٝـ 

ً٘ع ًٚ تٔبّ قطر ٗبزيٚ ظؼگيؽ َبيؼٚ  ي ٓيخِٞگيؽ

أِي٘بٕ زبيَ ٗٔبئيع ًٚ ٛٔكؽتبٕ ٗيؿ . ؼا ثپٞنبٗع

يي ٓؼبي٘ٚ ًبَٓ اٗدبّ ظٛع چؽا ًٚ ٌٖٓٔ اقت 

 .ثبنع ًٚ ٓٞؼظ تٞخٚ هؽاؼ ٗگيؽظ ٛبيي ظانتٚ ؾگيَ

 

 بيَاري پيگيري
اٗع  ٛب ثٚ ِٞؼ ًبَٓ ثؽظانتٚ ٗهعٙ ًٚ ؾگيَ ظؼٓبٕ ؼا تب ٛ٘گبٓي

  پؿني يب پؽقتبؼ پيهؽكت ظؼٓبٗي ؼا. ٗظْ اظآٚ ظٛيعثٚ ِٞؼ ّ

ثؽؼقي ٗٔٞظٙ، ظؼ يٞؼت ٗيبؾ ٛؽ گٞٗٚ تـييؽ ؼا ظؼٓبٕ نٔب 

. ًهع ثؽضي ٓٞاهغ ظؼٓبٕ ٓعت ؾيبظي ٍِٞ ٓي. ً٘ع اػٔبٍ ٓي

اًثؽ اكؽاظ ثؼع اؾ ظؼٓبٕ ؾگيَ ٌٖٓٔ اقت ظٝثبؼٙ ثٚ إٓ ٓجتلا 

. نٞٗع

 

 

www.ParsBook.org



 

 45 

  ٕا ٗ سرٗینس زگيو

ٓؽتجّ ثب ٛبي ؾگيَ ٌٖٓٔ اقت  ٝيؽٝـثؽضي اؾ اٗٞاع 

تٞاٗع ٓ٘دؽ ثٚ  ٛبي قؽٝيٌف ثبنع ًٚ ٓي ظؼ قٍِٞ تـييؽات

ٛبي ٝ قؽِبٕ قؽٝيٌف اؼتجبِ  اگؽچٚ ثيٖ ؾگيَ. قؽِبٕ نٞظ

ٌٗتٚ ثكيبؼ ْٜٓ ايٖ اقت ًٚ تٔبّ ؾٗبٕ . ٓكتوئي ٝخٞظ ٗعاؼظ

قبٍ ثبيع ثٚ ِٞؼ ٓ٘ظْ آؾٓبيم پبپ اقٔيؽ قؽٝيٌف  20ثبلاي 

 .ظاٗدبّ ظٖٛ

ٛبي  اگؽ پؿني ثٚ ثئبؼي ظ٘يٖ نع، ثؽاي ثؽؼقي قٍِٞ  

پٞقٌٞپ ٍٝيب ٓؼبي٘ٚ ٜٓجَ ثب ى  Colposcopyقؽٝيٌف ثبيع

يي ٗٞع تِكٌٞپ ًٞچي اقت ظاؼاي   Colposcope .اٗدبّ نٞظ

ٛعف . ؼٝظ يي چؽاؽ ًٚ ثؽاي ٓهبٛعٙ قؽٝيٌف ثٚ ًبؼ ٓي

 ٛب تب زعي اقت ًٚ پؿني ٛؽگٞٗٚ ٗٔبيي قٍِٞ اكؿايم ثؿؼگ

. تـييؽ ؼا ن٘بقبيي ٝ اؼؾيبثي ً٘ع

Colposcopy  ٍِٞٛب  ٌٖٓٔ اقت پؿني ٗٔٞٗٚ ًٞچي اؾ ق (

. ٛعهؽاؼ ظ تٜيٚ ً٘ع ًٚ ظؼ آؾٓبيهگبٙ ٓٞؼظ ثؽؼقي( ثيٞپكي 

ظؼ ٛ٘گبّ تٜيٚ . ً٘٘عٙ ثبنع ٗبؼازت ٌٖٓٔ اقت تٜيٚ ثيٞپكي

ثيٞپكي اؾ نٔب ٌٖٓٔ اقت ظؼظي نجيٚ ظؼظ هبػعگي ضليق 

. ثبنيع يؿي اٗعى ظانتٚٛٔؽاٙ ثب ضٞٗؽ

ٛبي ت٘بقِي ظؼٕٝ قؽٝيٌف يب ٝاژٕ نٔب ٝخٞظ  اگؽ ؾگيَ

ًؽظٕ يب ُيؿؼ ظؼٓبٗي تست   ظانتٚ ثبنع ٓؼٔٞلاً ظؼٓبٕ ثب كؽيؿ

ٛب  نٞظ  ٝ ؾگيَ زكي َٓٞؼي اٗدبّ ٓي نؽايّ ثي

. نٞظ ٓي ثؽظانتٚ

ثٚ ضبِؽ ثكپبؼيع پف اؾ ظؼٓبٕ ضطؽ اثتلاي نٔب ٝ اٗتوبٍ 

. ظٛع ؼا ًبٛم ٓي ٛبي ت٘بقِي ػلٞٗت
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  اىتٖاب غير اختصاصي ٍجرا

اُتٜبة ؿيؽ اضتًبيي ٓدؽا ٗٞػي اُتٜبة ٓدؽا ظؼ ٓؽظإ 

تؽيٖ آٜٗب   ٛب ًٚ ًلآيعيب نبيغ اقت ًٚ اٗٞاع ٓتلبٝتي اؾ ػلٞٗت

. گؽظٗع اقت ثبػث ايدبظ ايٖ زبُت ٓي

 

 ٕا  ػلائٌ ٗ ّطأّ
ٛب يب  يبيي ٓدؽا يب پيهبثؽاٙ ٌٖٓٔ اقت ٓبٙاُتٜبة ؿيؽاضت 

. ثبنع قبُٜب ظؼ ثؽضي ثئبؼإ ٝخٞظ ظانتٚ

: ػلائٌ اىتٖاب غير اختصاصي ٍجرا ػبارتْذ از 

  قٞؾل ٝ ظؼظ ظؼ زيٖ ظكغ  اظؼاؼ

 ظؼ يجر . ضؽٝج ٓبيغ قليع ٝنيؽي اؾ آُت ت٘بقِي

. ؾٝظ اُٝيٖ چيؿ هبثَ تٞخٚ ضؽٝج ايٖ تؽنسبت اقت

 ؼ ثٚ ظكغ اظاؼ  ازكبـ ٗيبؾ ٌٓؽ

  اؿِت ػلائٔي ٝخٞظ ٗعاؼظ، آب ايٖ ثعإ ٓؼ٘ي ٗيكت

ًٚ ػلٞٗت ثٚ ٛٔكؽ يب نؽًبي خ٘كي نٔب هبثَ اٗتوبٍ 

.  ٗيكت

  ٕاي اّتطار رآ

اُتٜبة ؿيؽ اضتًبيي ٓدؽا توؽيجبً ٛٔيهٚ ظؼ اثؽ ػلٞٗت 

ٛبي آُؽژيي ٗظيؽ  ث٘عؼت ظؼ اثؽ ٝاً٘م. نٞظ ٓوبؼثتي ايدبظ ٓي

. نٞظ ٓٞاظ نئيبيي ظيگؽ ايدبظ ٓي ي نكتهٞ يبٛب زٔبّ يب پٞظؼ

 2هجَ اؾ ؼخٞع ثٚ ًِي٘يي يب پؿني ٓتطًى خؽاذ زعاهَ 

قبػت ٗجبيع ظكغ اظاؼ ظانتٚ ثبنيع 

 

 آزٍایطات تطخيصي 

  ٓؼبي٘ٚ كيؿيٌي ٗبزيٚ ت٘بقِي تٞقّ پؿني يب پؽقتبؼ

 ٚٗٞٔٗ  ٚٛب ثب قٞاپ اقتؽيَ اؾ آُت ت٘بقِي يب ٓدؽا تٜي

. ظنٞ

  اظؼاؼ ٚٗٞٔٗ

ًعاّ اؾ آؾٓبيهبت كٞم ظؼظٗبى ٗيكت آب ٌٖٓٔ اقت هعؼي  ٛيچ

. ً٘٘عٙ ثبنع ٗبؼازت
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  تطخيص ٗ درٍاُ
ٛبي تٜيٚ نعٙ ظؼ زيٖ ٓؼبي٘ٚ ثبيع ؾيؽ ٓيٌؽٝقٌٞپ ثؽاي  ٗٔٞٗٚ

ٛب ٗتبيح  ظؼ ثؽضي ًِي٘يي. ثؽؼقي ػلٞٗت ٓهبٛعٙ گؽظظ

ٓبيهگبٙ ثؽاي ٗٔٞٗٚ ظيگؽي ثٚ آؾ. نٞظ آؾٓبيم قؽيؼبً آٓبظٙ ٓي

ايٖ ٗتيدٚ ظؽف يي ٛلتٚ . نٞظ اثجبت ٝ تأييع ػلٞٗت هؽقتبظٙ ٓي

. نٞظ آٓبظٙ ٓي

ٛبي آٗتي ثيٞتيي  ثؽاي نٔب هؽو. ظؼٓبٕ ثكيبؼ آقبٕ اقت

ثيٞتيي  ظؼ يٞؼتي ًٚ ٗكجت ثٚ ٛؽ ٗٞع آٗتي. تدٞيؿ ضٞاٛع نع

ظ ًٚ تٞخٚ ظانتٚ ثبني. ُغ قبؾيعآُؽژي ظاؼيع ثبيع پؿني ؼا ّٓ

اگؽ ظؼٓبٕ هطغ نٞظ . ٝؼٙ ي ظؼٓبٕ ؼا ثٚ پبيبٕ ثؽقبٗيعثبيع ظ

. ثبيع ظٝثبؼٙ ظؼٓبٕ ؼا اؾ قؽ ثگيؽظ

 

پيگيري درٍاُ  

پف اؾ تٌٔيَ ظؼٓبٕ ثؽاي أِي٘بٕ ًبَٓ اؼؾيبثي ٓدعظ ثئبؼ 

ثبيع اؾ ٓوبؼثت . ٝ ؼخٞع ثٚ ًِي٘يي ثكيبؼ َؽٝؼي اقت

ت ٓكتويْ  اػْ اؾ ٝاژٗي، ظٛبٗي يب ٓوؼعي زتي ظؼ يٞؼ

تب ؾٓبٗي ًٚ ثٚ ًِي٘يي ٓؽاخؼٚ .اقتلبظٙ اؾ ًبٗعّٝ اخت٘بة ً٘يع

. ً٘يع ٝ پؿني قبُْ ثٞظٕ نٔب ؼاثٚ ِٞؼ ًبَٓ ٓتػًؽ نٞظ

  

  ػ٘ارض

  اقت ػٞظ اُتٜبة ؿيؽ اضتًبيي ٓدؽا ٌٖٔٓ

ظ زيٖ ػٞظ ٓدعظ ظؼ اثؽ ايطٌبى نعي. ً٘ع

. ٓوبؼثت يب اقتٔ٘بء ؾيبظ يب ًٓؽف اٌَُ اقت

. ػٞاؼٌ نعيع ٗبظؼ اقت

 ُٚٛب   اُتٜبة ثي

   ًبٛم ثبؼٝؼي

 ّق٘عؼ Reiter ايتؽ ًٚ ثبػث اُتٜبة چهٔبٕ ؼ

ٛبيي ظؼ قطر  نٞظ ٝ ؾضْ ٓلبيَ ٝ ٓدؽا ٓي

ثٚ ضبِؽ . ً٘ع آُت ت٘بقِي يب ًق پب ايدبظ ٓي

ضطؽ ثكپبؼيع پف اؾ ظؼٓبٕ اقتلبظٙ اؾ ًبٗعّٝ 
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ٛبي ٓوبؼثتي ؼا ًبٛم  اٗتوبٍ ٝ اثتلا ثٚ ػلٞٗت

. ظٛع ٓي

 

  ایذز

 

ٝيؽٝقي اقت ًٚ قيكتْ  HIV ٝيؽٝـ ٗوى ائ٘ي اًتكبثي 

تٞاٗع ثب  ًٚ ثعٕ ٗٔي ً٘ع ثٚ ِٞؼي ظكبػي ثعٕ ؼا تطؽيت ٓي

 چ٘بٗچٚ ظچبؼ HIV كؽظ ٓجتلا ثٚ. ٛبي ضبو ٓوبثِٚ ً٘ع ػلٞٗت

ٛبي ٓهطى ٝ ضبو گؽظظ ايٖ زبُت ق٘عؼّ ٗوى  ثئبؼي

. نٞظ ٗبٓيعٙ ٓي AIDS ائ٘ي اًتكبثي يب

 HIV ثٚ ٓؼ٘ي ٝيؽٝـ ٗوى ائ٘ي اًتكبثي اقت. AIDS ٗيؿ

 .ثٚ ٓؼ٘بي ق٘عؼّ ٗوى ائ٘ي اًتكبثي اقت

 

 ٕا  ػلائٌ ٗ ّطأّ
. ٝخٞظ ٗعاؼظ AIDS يب HIV ػلائْ ٓهطًي ثؽاي ػلٞٗت

اگؽ . اِلاػي اؾ ثئبؼي ضٞيم ٗعاؼٗع HIV ٓجتلايبٕ ثٚ اؿِت

چٚ ثؽضي اؾايٖ اكؽاظ اؾ ػلائٔي نجيٚ آٗلٞلاٗؿا ظؼ ٓعت 

. ثؽٗع ًٞتبٛي پف اؾ اثتلا ثٚ ػلٞٗت ؼٗح ٓي

ثب اُْ ثٚ ٗظؽ ثؽق٘ع، اقت ًبٓلاً ـ ٌٖٓٔ HIV ٓجتلايبٕ ثٚ

تٞخٚ ظانتٚ . نبٕ تطؽيت نعٙ اقت ٝخٞظ ايٖ قيكتْ ائ٘ي

ؼا ظاؼٗع  HIV تٞاٗبيي اٗتوبٍ ًٚ آُٞظٙ نٞٗع، يع ثٚ ٓدؽظ ايٖثبل

. ً٘٘ع زتي ؾٓبٗي ًٚ ايٖ اكؽاظ ازكبـ ت٘عؼقتي ٓي

ٛ٘گبٓي ًٚ قيكتْ ائ٘ي آقيت ثجي٘يع كؽظ ٌٖٓٔ اقت ٓكتؼع ثٚ 

ٛب ظؼ ٓسيّ اِؽاف  ايٖ ػلٞٗت. ِِت گؽظظ ٛبي كؽيت ػلٞٗت

قتْ ائ٘ي ٓب ٝظؼ ٛٔٚ خب ٝخٞظ ظاؼظ ٝ ظؼ زبُت ِجيؼي قي

ٛٔچ٘يٖ ثؽضي تٞٓٞؼٛب يب .  ً٘ع ثؽازتي ثب آٜٗب ٓوبثِٚ ٓي

تٞاٗ٘ع  اكتع ٝ ٓي ٛب ظؼ اثؽ َؼق قيكتْ ائ٘ي اتلبم ٓي  قؽِبٕ

 ايٖ ػلائْ ظؼ اثؽ آقيت ثٚ ٓـؿ ٝ قيكتْ ػًجي گؽظٗع ثبػث

HIV  ِِت ايدبظ   ٛبي كؽيت ٗيكت ثٌِٚ ظؼ اثؽ ػلٞٗت

 .نٞظ ٓي
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 رٗس ایذزٗي ٕاي اّتقاه رآ

 

: سٔ رآ اصيي اّتقاه ٗیرٗس ایذز ػبارتْذ از

  ظٛبٗي يب ٓوؼعي ثعٕٝ ( ٝاژٗي ) ٓوبؼثت ٜٓجِي

  HIV ًبٗعّٝ ثب كؽظ ٓجتلا ثٚ

  ّاٗتوبٍ اؾ ٓبظؼ ثٚ خ٘يٖ ظؼ ضلاٍ ثبؼظاؼي ظؼ ٛ٘گب

 تُٞع يب اؾ ِؽين ضٞؼظٕ نيؽ ٓبظؼ 

 ٛب ٝ ظيگؽ ٝقبيَ   قٞؾٕ ٛبي ٓهتؿى ، قؽٗگ

 .ثٚ ضٕٞ آُٞظٙ ثٚ ٝيؽٝـ ايعؾ اقت ٝظٙآٍتؿؼيوي ًٚ 

 

ض٘یذ   ٍبتلا َّي HIV ضَا از رآ ٕاي زیر بٔ

 ظاظٕ ٝ ظؼ آؿٞل گؽكتٖ   ثٞقيعٕ ظقت

  ٝ اقتلبظٙ اؾ ظؽٝف ٓهتؽى اػْ اؾ چ٘گبٍ ٝ ًبؼظ

. هبنن ٝ ؿيؽٙ

 ُٚٞٛبي ظقتهٞيي  اقتلبظٙ اؾ ز

  ٗيم زهؽات يب زيٞاٗبت

  اقتطؽ ن٘ب

 ّكؽظ ٓجتلا ثٚ ايعؾ  ضٞؼظٕ ؿػاي آٓبظٙ نعٙ تٞق

  

   HIVآزٍایص تطخيص
ظؼ ضٕٞ كؽظ  HIV ثبظي ثؽاي خكتدٞي آٗتي HIV آؾٓبيم

ظؼ ضٕٞ يي كؽظ ايٖ  HIV ظؼ يٞؼت ٝخٞظ آٗتي ثبظي. اقت

. ) ثعإ ٓؼ٘ي اقت ًٚ ايٖ اكؽاظ آُٞظٙ ثٚ ٝيؽٝـ ايعؾ ٛكت٘ع

ظؾ ثبنع ايٖ ثعإ ثبظي ػِيٚ ٝيؽٝـ اي اگؽ كؽظي ظاؼاي آٗتي

. ( اقت HIV ٓؼ٘ي اقت ًٚ ايٖ كؽظ آُٞظٙ ثٚ

ثبظي تُٞيع  ًهع تب ايٖ آٗتي ٓبٙ ٍِٞ ٓي 3ظؼ اثؽ اكؽاظ زعٝظ 

ٓبٙ ٍِٞ  6ثبظي  ث٘عؼت ظؼ ثؽضي ثئبؼإ تُٞيع آٗتي. نٞظ

ٓبٙ  6ٜٗبيت ؿيؽ نبيغ اقت ًٚ آٗتي ثبظي ثيم اؾ  ثي. ًهع ٓي

. ٍِٞ ثٌهع
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ت ٗتيدٚ ؼٝن٘ي ظؼ پي ـٓبٙ ٌٖٓٔ ا 3اٗدبّ آؾٓبيم هجَ اؾ 

ثبظي ػِيٚ  ٗعانتٚ ثبنع ؾيؽا ظؼ ثعٕ كؽظ ٓجتلا ٛ٘ٞؾ آٗتي

ث٘بثؽايٖ ثكيبؼ ْٜٓ اقت ًٚ . ٝيؽٝـ ايعؾ تُٞيع ٗهعٙ اقت

هبثَ ٛٔچ٘يٖ ٌٗتٚ . ٓبٙ هجَ اؾ آؾٓبيم ٓ٘تطؽ ثبنيْ 3زعاهَ 

ٓبٙ نٔب ظؼ ضطؽ آُٞظگي  3تٞخٚ ايٖ اقت ًٚ ظؼايٖ ٓعت 

ايٖ آؾٓبيم تٜ٘ب ؾٓبٗي ظهين اقت ًٚ . ٗيكتيع HIV ثيهتؽ ثب

 ٛبي ظيگؽي ثيٖ ٓعت ؾٓبٕ ازتٔبُي اؾ تٔبـ اُٝيٚ ثب تٔبـ

HIV   ٝٗدبّ آؾٓبيم ٝخٞظ ٗعانتٚ ثبنعا .

ًٚ آُٞظٙ ثٚ ٝيؽٝـ ايعؾ ٛكتيع اٗدبّ  تٜ٘ب ؼاٙ ثؽاي ظاٗكتٖ ايٖ

ظ اقت ؾيؽا ٛيچ ػلائٔي ٝخٞ HIV آؾٓبيم ٝخٞظ آٗتي ثبظي

.  ثبنع HIV ٗعاؼظ ًٚ ٗهبٗٚ اثتلا ثٚ

 

  درٍاُ

آب ٓؼبُدبت . ٝخٞظ ٗعاؼظ  AIDSيب HIV تب ًٕ٘ٞ ظؼٓبٗي ثؽاي

ٛبيي ًٚ اكؽاظ ٓجتلا ثٚ  ٛبيي ثؽاي ثكيبؼي اؾ ثئبؼي ٝ ظؼٓبٕ

ٛبي  ٛٔچ٘يٖ ظؼٓبٕ. نٞٗع، ٝخٞظ ظاؼظ ايعؾ ثٚ آٜٗب ٓكتؼع ٓي

ؼاظ ٓجتلاي ثٚ ايعؾ ٓليع تؽًيجي ٝخٞظ ظاؼظ ًٚ ثؽاي اًثؽ اف

ٛبي قلآتي هبثَ تٞخٚ ٝ  اقت ٝ ثكيبؼي ثئبؼإ ثٚ ثٜجٞظ

. يبث٘ع  ٓهطى ظقت ٓي

ٝ ثبػث ظٛ٘ع  ظاؼٝٛب قطر ٝيؽٝـ ايعؾ ؼا ظؼ ضٕٞ ًبٛم ٓي

. نٞٗع  تأضيؽ ظؼ گكتؽل ايعؾ ٓي

گٞٗٚ ظاؼٝٛب ؼا ظؼيبكت  ظٛع اكؽاظي ًٚ ايٖ تسويوبت ٗهبٕ ٓي

ٝ ثب ٝخٞظ  ٝ ازكبـ ثٜتؽي ظاؼٗع     تؽ يً٘٘ع ؾٗعگي ِٞلإ ٓي

اي اقت ٝ ثكيبؼي  ايٖ ظاؼٝٛب ظاؼاي ػٞاؼٌ خبٗجي ٗبضٞاقتٚ

ظاؼٝٛبي ٓطتِق ٛؽ ؼٝؾ ثبيع ًٓؽف نٞظ ٝ ثٚ ٛٔيٖ ضبِؽ 

.  آي٘ع ثؽضي اؾ ثئبؼإ اؾ ػٜعٙ ايٖ ًبؼ ثؽٗٔي

. اثؽات ِٞلاٗي ٓعت ظؼٓبٕ تؽًيجي ٛ٘ٞؾ ن٘بضتٚ ٗهعٙ اقت

 HIV ٓؽٝؼي ضلايٚ ثؽ ثئبؼي ايعؾ ٝايٖ اِلاػبت تٜ٘ب 

 .ثٞظ
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 ٍج٘ز ترجَٔ کتاب

 
Date: Mon, 07 Jun 2004 

Subject:Re:write permission for translation sexually transmitted 
disease booklet to Persian  

From: "AVERT" <info@avert.org>  

To: "farshad boromvand" <f_borom@yahoo.com> 

Hello,  Thanks for your email. Yes, I can give you copyright 
permission to use the booklet. Please can you write that the 

information is from www.avert.org ?   Please can you also send 

or email us a copy of the booklet? It would be interesting to see 
it.   Good luck with the translation!  Steve (information, avert)   

AVERT - Averting HIV and AIDS World-wide 4 Brighton 

Road, Horsham, West Sussex, RH13 5BA, United Kingdom Tel 
+44 (0)1403 210202 Fax +44 (0)1403 211001 info@avert.org 

Please add a link to our web site http://www.avert.org/   
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